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Dagoeneko joariak ditugu Nafarroako 
hairibat tokitako inauteri egunak, baina 

Hausterre eguna hurbildu ahala, oraindik 
ere badu non ibili festazaleak. Erriberako 

hiru hiritan gaur hasiko dira 
lnauterietako ospakizunak, hein handi 

batean ezezagunagoak badira ere, 
badute tradiziorik. 



eteiu. Errekurtso ugari 
zaharren egoitzaren aurka 

lnguruko herriek eta zenbait bizilaguriek auzitara jo dute 

Larraun eta Leitzako 
udalek errekurtso bat 

aurkeztu dute, eta 
Lekunberrikoak, 

berriz, alegazioa. 
Zaharren egoitzarako 

Beteluko alkateak 
balio publikokoko 

izendatu dituen 
lurren jabeek ere 
errekurtsoa jarri 

duten neurri horren 
aurka. 

ZAHAR ETXE BAT BEHAR ZELA 

eta, bere garaian Leitza, 
Larraun, Betelu eta Lekunberrik 
proiektu bana aurkeztu zuten 
Nafarroako Gobernuan. Lekun-
berrik azken momentuan bertan 
behera utzi zuen bere egitasmoa, 
eta Larraungoaren aldeko jarrera 
azaldu zuen. Araizkoak ere gauza 
bera egin zuen Betelukoarekin. 
Nafarroako Gobernuak, hasiera 
batean, herrien arteko adostasu-
na eskatu zuen, denen a r tean 
proiektu bakar bat hauta zeza-
ten. Baina , zenbai t b i l e ra ren 
os tean , n a b a r m e n gera tu zen 
akordio hori ezinezkoa zela. Udal 
bakoitzak berera eraman nahi 
zuen zaharren egoitza. Akordiori 
ezin zela lortu ikusirik, Gobernu-
ko Ongizate Sailera jo zuten, hark 
aukera zezan. 

Ongizate Sailak, azaroaren 
l l n , Beteluko egitasmoaren alde 

Beteluko Soravilla hotela izandakoari egin nahi da zahar etxea. 
• U R K O ARISTI 

egin zuen, herri horretan zeuden 
ur termalek abanta i la hand ia 
ekartzen zutelakoan. Gainontze-
ko udalek, erabakiarekin ez zeu-
dela ados agertu bazu ten ere, 
orduan ez zuten bestelako eraba-
kirik har tu . Orain, ordea, bai. 
Larraungoa izan zen errekurtsoa 
au rkez tu zuen lehena . Pedro 
Manuel Barberia Larraungo alka-
tearen esane tan , «Gobernuak 
azaldutako argudioek ez dute 

inongo zentzurik. Gure proiek-
tuak baldintza guztiak betetzen 
zituen». 

Lekunberriko Udalak, berriz, 
ez du u s t e z aha r r en e txerako 
kokapen egokiena a u k e r a t u 
denik, eta benetako arrazoiak 
beste batzuk ez ote diren susmoa 
du. «Beteluko proiektua ez da 
batere egokia. Beste bietako edo-
zeinek erantzun hobea ematen 
die 'alderdi honetako zahar ren 

beharrei», dio Jose Maria Aierdi 
alkateak. 

Leitzakoa izan da ezadostasu-
na ofizialki azaldu duen azken 
udala. Urtarrilaren 31ko udalba-
tzarrean, EAk baiezkoa eman zion 
errekurtsoari, HBk abstentziora 
jo zuen, eta Union Independiente 
Leitzarrakoak ez ziren izan. Alka-
tearen hitzetan, «adierazi zizkigu-
ten akats guztiak konpon daitez-
ke, eta beste zenbait aldetat ik 

ikusita, gure egoera ho-
bea zela ezin ukatu». 
Ongizate Sailaren ara-
bera, Leitzak aurkeztu-
tako asmoan zahar egoi-
tza handiegia zen, akats 
arkitektonikoak zituen, 
eta toki gutxiegi zuen. 
Jesus Gonzalez Betelu-
ko alkaterentzat, «Bete-
luko zaha r e txea ren 
aurkako kanpaina bat 
da, eta bertan, taldea-
ren b u r u , Jose Mari 
Aierdi dugu. Demagogia 
eta oportunismo gutxia-
go e ska tuko nieke 
denei, gure zaharrentzat 
hain beharrezkoa den 
egoitza kolokan jartzen 
ari ba i t i ra . Mindur ik 
d a u d e n ume txikiak 
bezala jokatu beharre-
an, l agun tza eman 
beharko lukete, herrio-
tako zaharren onerako 
ere izango baita egoitza». 
Baina ez kanpoan baka-
rrik, herrian bertan ere 

badu aurkaririk Betelu-
ko Udalak. Duela hilabete, hiru 
zinegotzik dimisioa au rkez tu 
zuten. Eta orain, berriz, egoitza 
egiteko behar diren lur sailen 
j a b e a k a u r k a d i tu . Izan ere, 
dagoeneko Nafarroako Aldizkari 
Ofizialen agertu moduan, Udalak 
balio publikoko izendatu ditu. 
Bederatzi herritarren lur sailak 
daude jokoan, eta horietatik seik 
aurkeztu dute errekurtsoa. Alka-
teak, ordea, espekulazioa geldia-
razi behar dela dio, behin eta 
berriz. 

—6» IJrko Aristi 

xoko ttikia 

E S T I T X U F E R N A N D E Z 

Armiarmaren kilika 
Inauteriak magikoak dira. Sotana beltza soine-

an eta errosarioa eskuetan paratzean, buru 
gainean trikornioa sentitzean edota hippyen 

porroa eskutik eskura pasatzean sentsazio bera su-
matzen da, bizkarrezurrean beheitik goiti datorren 
armiarmaren kilika. Gure fantasia ezkutuenei bide 
ematen diegu, aurreko urtetik gordeta egon diren 
traste zahar eta jantzien azpian edozer gauza egite-
ko inmunitate osoa izanen bagenu bezala. Nortasu-
naren trasformazio honek dakarkit niri behinik behin, 
mozkorraldirik onena, amets eta fantasien mozko-
rraldi lizuna, bukatuaren pena bakarrik uzten duena 
bestondo gisa; baina ondorena luzea da, edabe ma-
giko horretatik ez baita hurrengo urtera arte edaten. 

Lesakan badago egun bat berezia dena, zaku za-
har eguna. Ttikitatikan musika aditzearekin batera 
emozionatu egiten naiz, baina beldurra ere orduan-
txe hasten zait. Belar idorrezko zaku mugikorho-
riek, za'pi zuriaren zuloetatik bi begi basatik kanpora 
atera nahi duten bitartean, ederki astintzen dute pi-
xontziaedozeinen bizkarrean.-Kamaleoiaren be-
giak eta katuaren zaulitasuna beharrezkoak dira, 
edonondik ateratzen baitira zaku zaharrak, segun-
doro bat klonatuko balitz bezala. Aurten desberdina 
izanen da. Emozioa hil arte sumatuko dudala bada-
kit, baina aurten behintzat ez dut beldurrik izanen, 
alderantziz, ni izanen naiz zaku zahar horiefako bat. 

Orain dela urte batzuk arte, bortz bat guti goiti be-

heiti, ez zen emakumerik ateratzen, gizonen gauza 
zen. Goititik behitiraino tapatuak doazen arren, za-
pela buruan, zapi xuria aurpegian eta izenak dioen 
bezala belar idorrez beteriko zaku zaharrak soine-
an, pertsonaia horien identitate sexuala inork ez 
zuen zalantzan jarri: gizonak ziren. Baina neska 
gazte batzuk egia «absolutua» desafiatu zuten eta 
aunitzen harridurarako ia iskanbilarik gabe dihardu-
te gaur arte. Zaku zaharren mozorroa utzi duena, 
ordea, zenbait gizon izan da, eta ez ohiturak eskubi-
deekin adiskidetzen ari direlako, beraien maskuiini-
tatea arriskuan ikusi dutelako baizik; beraien norta-
sunaren zerizana, beraien altxor preziatuena da du-
darik gabe mindu zaiena. 

ostirala, 1998ko otsailaren 20a Egunkaria 



Sakana 

lnauteriak 
non-nahi 
egunotan 

SAKANAKO ZENBAIT HERRITAN 

Inauterietan murgilduko 
dira egunotan. Gaur Irur-
tzunen hasiko dira, arra-
tsaldeko 15:00etan egi-
nen den h a u r 
desfilearekin. Igandean, 
berriz, arratsaldean hau-
rren inauteria ospatuko 
da, gogoz, Sakanako gai-
nontzeko herrietan. Eta 
a s t e a r t e a n , ohi denez, 
tokian tokiko inauterieta-
ko per tsonaiak aterako 
dira: Altsasuko momotxo-
r roak , m a s k a r i t a k eta 
sorginak; Urdiaingo Man-
tagunako momoxarro txi-
kia, hand ia eta las taro 
zaha r r a ; Olaztiko bai-
zaiak, basozainak, aun-
tzaiak, zamar-txikia eta 
neskak; Arbizuko aittun 
handia, amin txikia eta 
t xa txa r r ak ; Unanuko 
m a m u x a r r o a k eta 
m u t t u a , eta Ihabarko 
a i tezarko, , l a n d a r r a , 
ninia, moxorroa eta har-
tza. Aitzinean esan beza-
la, S a k a n a n inauter iak 
ospatzen lehena Irurtzun 
da. Gaur a r r a t s a l d e a n 
Txorongo txarangarekin 
mozorro kalejira eginen 
dute . Ondoren , Miel 
Otxin erreko da, eta 
18 :00e tan , p i lo ta leku 
estalian, txistor jatea iza-
nen da. 

Altsasun, berriz, igan-
dean hasiko dira inaute-
riak, haurrentzako anto-
latu diren ekitaldiekin. 
18:00etan txokolate jatea 
izanen dute, eta momo-
txorroen dantza eginen da 
Foruen plazan. Dena den, 
asteartea dute egun han-
dia. Puska biltzean jaso-
tako jakiekin merendua 
eginen da 18:00etan , 
udale txeko lorategian. 
Ordu eta erdi geroago, 
inauter ie tako txaranga 
herriko karriketan ibiliko 
da. Motxorroen dantza 
behin eta berriz errepika-
tuko da Foruen plazarai-
no egiten duten ibilbide-
an. Gauez S a k a n a k o 
t r ik i t i la r ien do inuak 
entzuteko aukera izanen 
da, goizaldeko 02:00ak 
arte. Bestalde, otsailaren 
28an koadrilen inaute-
riak ospatuko dira Altsa-
sun. Eguerditik hasi eta 
gaua ar te , mozorroen 
kalejira izanen da Txo-
rongo txa ranga rek in . 
Ondoren dantzaldia iza-
nen da, Lisker taldeare-
kin. 

—& Amaia Amilibia 

Lizarra • Herriko kaleak 
ezagutzeko aukera 

Jimeno Jurioren 'Lizarra eta bere kaleak' liburua aurkeztu zuten atzo 

Lizarrako kaleak eta 
bazterrak ongi 

ezagutzeko aukera 
eskaintzen du Jose 
Maria Jimeno Jurio 
historialariak egin 
duen Lizarra eta 

bere kaleak 
liburuak. 

JOSE MARIA JIMENO JURIO HISTO-

rialariak beste lan bat gehitu 
dio duen ikerketa bilduma oparo-
ari. Atzo arratsaldean Lizarrako 
La Bota elkartean Uzarra eta bere 
kaleak l iburua aurkeztu zuen. 
Argitalpena elkarlanean kaleratu 
dute Altafalla Tafallako kul tur 
taldeak eta La Bota elkarteak. 
Historialariak liburua 1990ean 
idatzia bazuen ere, arazo ekono-
mikoak direla medio, orain arte 
ez du argia ikusi. Egileak berak 
dioenez, Lizarrako kale-izendegia 
da liburua, alfabeto ordenan sail-
katua. «Lanak kale bakoitzaren 
ezaugarriak, historia, denbora 
i ragan aha la izan d i tuen izen 
aldaketak, eta eraikin historiko-
ak bildu ditu. Irakurleak bertako 
kaleen izenak zeri dagozkion eta 
nondik datozen jak i teko egin 
dut». 

Jimeno Jurioren iritziz, Liza-
rra, mende honetan zehar ez ezik, 
liburua idatzi zuenetik ere asko 
aldatu da. Hori dela eta, baliaga-

Navarreria kaiea da Jimeno Juriok sailkatu dituenetako bat. 
• K R I S T I N A B E R A S A I N 

rria da gertatu diren aldaketak 
ikus teko eta an tzemateko . 
«Azken zortzi u r t e e t a n etxe 
batzuk desagertu egin dira eta 
beste asko eraiki. Adibidez, garai 
b a t e a n oso ga r r an t z i t sua zen 
herriaren sarreran zegoen zurra-
tze lantegia eta Hilobi Santuko 
eliza desagertu egin dira. Indus-
t r ia ldean eraikin berr iak egin 
dira... Beraz, herriak izan dituen 
aldaketak nabari ikusiko ditu ira-
kurleak», gaineratu du. Ildo bere-
tik, kale batzuk hutsik gelditzen 
ari badira ere (Navarreria, San 
J u a n eta San Miguel) Lizarrak 

kale eta eraikin garrantzitsuenak 
ongi gorde dituela uste du iker-
tzaileak. 

Bertakoa informatu 
Lizarra eta bere kaleak liburuare-
kin egilearen helburua bertakoa 
informatzea izan da. Jimeno Ju-
rioren ustetan lana, batez ere, li-
zarratarrentzat da baliagarria. 
«Jendeak ez du informaziorik bizi 
den herriko kaleen izenen esa-
nahiaren inguruan. Ez du ezagu-
tzen ondoan dituen izenen jato-
rria eta iturria, eta nik informazio 
hori eskura jarri diot». Era bere-

& 1 an , egin di-
l l f l M P * tuen toponi-

mia lan uga-
riei gehitu be-
har zaio libu-
ru hau. Histo-
r i a 1 a r i a k 
dagoen topo-
nimiari beste 
lan bat gehitu 
nahi izan dio, 
ba ina , bet i 
ere, aza lpen 
h i s t o r i k o a k 
emanez. Guz-
t i ra , p lazak 
b a r n e , 156 
kale sailkatu 
ditu. 
Jimeno 
Juriok, libu-
r u a r e n alde 
didaktikoa ez 
ezik, be r ak 

esandakoak i lustratu dituzten 
Lizarrako kaleetako argazkiak 
n a b a r m e n d u di tu . Domingo 
Llauro lizarratarraren artxibate-
gitik eskuratu ditu. Llaurok urte 
mordoska darama joan den men-
de bukaerako eta XX.aren hasie-
rako hainbat kale eta eraikinen 
argazkiak biltzen, eta historiala-
riaren lana ilustratzeko apropo-
sak izan dira. «Garai hartako eta 
gaur egungo aldaketak ikusteko 
egokiak dira argazkiak, balio-
tsuak izan zaizkit oso nire sailka-
penerako. Gainera, horri herria-
ren p l anoak gehi tu zaizkio, 
Lizarratik barna ibiltzeko apro-
posak kanpotarrentzat», bukatu 
du. \ 

—B* lrene Arrizurieta 

herri aldizkartak 
Edurne Elizondo 

Ttipi-ttapa' Seripereri, Senpere 'Ttipi-ttapan' 
Ttipi-ttapa hamabostekariko azken zenba-
kiak Senpereko (Lapurdi) herriari tarte be-
rezia eskaini dio, Joxe Manuel Irigoienek si-
natu artikuluaren bidez, hango berriak ja-
soko baititu aldizkariak aurrerantzean: 
«Senpereko Oxtikenekoak elkarteak eska-
turik eta haren sustenguari esker, Ttipi-tta-
pa Senpereko etxe guzietarat igorria izanen 
da bi hilabetez bederen senpertar guziek al-
dizkari hunen berri izateko gisan. Gero, Tti-
pi-ttapa hartzen segitu nahi duen senperta-
rrak aski izanen du aldizkari hunekin bate-
ra hartuko duen papera Oxtikenearat tur-
natzea lehenbailehen. Manera hortan, erre-

pustak bilduz jakinen da xuxen nork nahi-
ko duen irakurri Ttipi-ttapa». 

«Horrela, bada, Oxtikenekoak elkartea el-
karlanean hasi da Ttipi-ttapa aldizkariare-
kin, Senpereko berriak bilduz eta publizida-
dea bilatuz han eta hemen. 'Guhaurrek • 
euskarazko aldizk&ria sortzeko asmoa gi-
nuen, baina ez ginuen ahal handirik gure 
asmoa gauzatzeko', diote Joana Mendiburu 
eta Franck Dolosor, elkarteko ordezkariek». 

Herria astekariak, bestalde, Baionako 
Euskal Erakustetxea du aipagai azken zen-
bakian: «Zortzi urte eta erdi badu orain her-
tsirik dagoela Baionako Euskal Erakuste-

txea! Aspalditik errana zuten berrituko zela 
bainan egitekotan botere publiko guzien la-
guntzarekin. Horra joanden astean bi hi-
tzarmen izenpetu dituela Baionako hiriak 
gobernua eta Kontseilu Nagusiarekin en-
gaiamendu publikoak segurtatuz». Orain 
arte Dagorretenea deitu etxean zen euskal 
erakustetxe hori aterbetua. Urte luzeak igu-
rikatuz Baionak erosi ahal izan ditu haren 
gibelean diren beste bi etxe, Seguin eta 
Marsan deituak. Hiruak batean hartuz pen-
tsatua da euskal erakustetxe berria. Harga-
tik, zahar berritze obrak egiteko denboran 
Dagorretenea hustua dute osoki». 

ostirala, 1 9 9 8 k o otsailaren 2 0 a Egunkaria 



Erriberan ere 

Tuteran, Cintrueriigon eta Caseanten gaur hasiko dira 

aurtengo inauterietako ospakizunak 

Nafarroako hainbat tokitako inauteri egunak joan 

diren arren, Hausterre eguna hurbildu ahala, 

oraindik ere geratzen da zer eta non jostatu. 

Erriberako hiru herritan, Tutera, Cintruenigo eta 

Cascanten, gaur hasiko dira aurtengo inauterietako 

ospakizunak, berezko izaera duten hiru 

pertsonaiaren eskutik. 

BALDIN ETA EUSKAL HERRIKO 

hainbat eta hainbat inaute-
tako pertsonaiak arras ezagunak 
gertatzen direla esan badaiteke 
ere, ezin da ber gauza esan Nafa-
rroako Erriberako inautee tan 
a te ra tzen diren per t sonaie i 
buruz. Jakina, hegoaldeko lauta-
da honetan, gutxi dira orain arte 
gorde diren eite zaharreko per-
tsonaiak, eta txikia dateke, ardi-
larruz, adarrez eta odolez, zintzar 
hotsetan murgildurik dagoenari 
Ebroren ibaibazterreko pertso-
naia xume horiek sortaraz die-
zaioketen erakarpena. Halaz guz-
tiz, beren xalotasunean halako 
xarma berezia badute. 

Herri ba tzue tan aipamen,ak 
baizik ez dira geratzen behialako 
inauteriak zitezkeenari buruz. 
Pedro Arellanok 1927.eko Revis-
ta Internacional de Estudios Vas-
cos aldizkarian, Ablitasko estera-
dunen berri eman zuen. Aurreko 
mende bukaeran artean atera-
tzen bide ziren pertsonaiok. Este-
ra edo zerria piltzarrez zein zaku 
zaharrez mozorroturiko pertso-
naiak ziren; aurpegia belzturik 
eta erratza e sku tan heldurik, 
edozeini totoak eskaintzeri zizkioten, eta, zenbai-
tetan, goxokiak eskatzera ausartzen zitzaienei, 
musuarekin igurtziz, zikintzen zituzten, Goizue-
tako ikazkin zahagidunak egun dagien antzera. 
Ablitaskoa ere pliegoaren dantza famatua da, 
arestian bertako dantza taldeak berreskuratu 
zuena, eta Claude Gaignebet inauterien ikerleak 
bere 1974.eko tesian Le carnaval: essais de myt-
hologie populaire (Inauteria: herri-mitologia saio-
ak) argi zioen bezala, kandelariako inaute-eginki-
zunekin lotu behar da. Luis Gil Gomez tuterarrak 

aspaldian Corellako inauterien berri eman zigun. 
Hor ere, goxokiak banatzen zituzten maskak ate-
ratzen ziren, alabaina, goxokiz gain, bestelako 
gauzarik banatzen zuenik bazegoen, esaterako, 
Katoles osaba deiturikoa, zeinak, goxokiak bana-
tzeko aitzakiaz, kutxa batean haien azpian zera-
man gorotza eta simaurra erruz botatzen zuen. 
Alabaina, ezaguna da agintariek historian zehar 
inauteriei izan dieten destaina, baita beldurra 
ere, eta urteetan errepikatu diren debekuak eta 
arau hertsiek galarazi dute Erriberako inauterien 
ezaugarriak ezagutzea. Ruiz Cabal gotzainak 

1892.ean ateratako artzain gutu-
n e a n e s a n d a k o a r e n a r abe ra , 
«Inauteria grinarik ñazkagarrie-
nak eta likitsenak eratxikitzen 
dituen labea da», eta horregatik 
debeka tu z i tuz ten . Aitzitik, 
herriak ez zituen gogo onez onar-
tu murritzapen horiek, eta horre-
tara dator Monteagudon kantatu 
izan den jota hau: «Aunque no 
quiera el par roco / hemos de 
hacer la piñata / aunque luego 
nos denuncien / y nos den buena 
tocata». Edota Tuteran kantatu 
izan den beste hau: «E1 alcalde de 
Tudela / nos prohibe el carnaval 
/ no nos ofrece j o r n a l e s / ni 
reparte el comunal». Ez zuten, 
ordea, nahikoa indar jotok, eta 
gaur egun, Erriberako herri ia 
guztietan inauter iak ospatzen 
badira ere, gutxi dira gorde diren 
o h i t u r a z a h a r r a k . Ba t zue t an 
berreskuratu behar izan da gal-
dutakoa, eta besteetan, berriz, 
ze r t an z i tekeen a s m a ezinik, 
hutsetik sortzea izan da aukeratu 
bidea. 

Cjntruenigoko 
zarramuskeroak: 

heldu dena 
Euskal Herriko inauterietan ugari azaltzen diren 
pertsonaietako bildumari erantsi beharreko beste 
bat Cintruenigoko zarramuskeroa da. Ohi bezala, 
etorki ilunekoa, herri jakinduriak Erronkari alde-
tik etorritako artzainengan kokatzen du zarra-
muskeroen sorrera. Barfleetara etortzen ziren 
Pirinioetako artzainak hemengo herrietara sar-
tzen zirenean, hain zeuden zikin eta zatar, hain 
zen sarkorra garbi tu gabe i rau tea ren kariaz 
zekarten usain nazkagarria, ezen erriberarrek, 
anil-hautsa botaz jakinarazten zietela zuten ikuzi 

Tuterako 
j zipoteroak 

gaurere 
kalera 

§ j aterakodira 
• i inauteriak 
• j hasidirela 

= erakusteko. 
i j ; • 
• ; ARTXIBOKOA 

Cascanteko zarrapak: sorkuntza lana 
Tuterako zipoteroena berreskuratutako 

. inauteria bada, eta Cintruenigoko zarra-
muskeroena denboran zehar gehien ba-
tez aldatzeke iraun duena bada, Cascan-
tekoa, berriz, goitik behera asmatu be-
rria da. Euskal Herriko geografian zehar 
pentsa daitekeen baino askozaz ugaria-
goak diren horiek bezalakoa, alegia. Ha-
siera batean horrelako festa berri bat 
sortzeak ekar ditzakeen mesfidantza zein 
oztopo guztiak gainditurik, eta Erribera-
ko herri horretako kultur eragile guztien 
eta bertako Udalaren arteko elkarlanari 
esker, betiko inauteri zaharretan oina-
rria duen beste inauteri berri bat osatu 
da. Izan ere, gaur 21:00etatik 22:00ak 
arte aterako dira herriko kaleetan barna. 

Gainera, aurrerauteko ostira-
lean Cascantenilanen denak 
betiko ohituretataitu, eta ia 
seguru da, urtegCascanteko 
inauterietako petforria azal-
tzerakoan, antziitatik heldu 
dela esanen delaKarra heme-
roteketan sartu Jik behin. 

Ikuskizun berfko, jada zen-
bait urtetan aterfliren z arra-
potero izeneko pfcndik abiatu 
da. Horiek itsus» pertsonaiak 
dira, gaiztoak ezt eta duten 
betebeharrik funMrtean barre-
na hirian gertatiMmde, gorro-
to, gaitz nahiz zitf jaso eta mi-
serien kutxan sa<- Gaur, zarra-

potero horiek laguntzeko, zarrapote ize-
neko pertsonaiak ere aterako dira, zuriz 
jantzita eta sorbaldetatik zein kapeleta-
tik dilindan itsatsirik daramatzaten ha-
maika xingola eta oihal-zerrenda airean. 
Gaiteroek zarrapoteroen kalejira jotzen 
duten bitartean, zarrapoteroak zein za-
rrapoteak mixerien kutxan sartu beha-
rreko guztiak sartzen ahaleginduko dira. 
Jarraian Foruen enparantzara erama-
nen dute, etabertan, pregoia irakurri os-
tean, jasotako mixeria guztiei amaiera 
suak emanen die, garrek zipildurik eta 
kixkaldurik. Segituan, plazan bildutako 
zarrapotero eta zarrapote guztiek Cas-
canteko karrika-dantza eginen dute, be-
tiere gaiteroen musikak lagundurik. 

beharra. Urteetan bizirik iraun zuen festak Gerra 
Zibilarekin amaiera doilorra izan zuen, eta 
1984.era arte, Peña Cirbonerak berriz ere berres-
kuratu zuen arte bederen, erdi galdurik egon da; 
izan ere, tarteka atera izan baitira, agintarien 
aginduari muzin eginez. Halaz guztiz, azkeneko 

urteotan, huts egin gabe, inauterietako larunbat 
eta igandean a tera dira kalera , 18:00etatik 
19:00akbitartean. Eliz kanpaiak abisaturik, ordu 
horretan hamaika zarramuskero aterako dira, 
bihar eta etzi, zarpil zaharrez goitik behera mozo-
rroturik, eta, betiere, aurpegia oihal zulatu batez 

estalirik. Ordu horretan kalean mozorrotu gabe 
ikusten duten edonor anil-hautsez, alabastro-
hautsez, gorotzez, edota dena delakoaz zikintzeko 
eskubidea dute. Azken boladan, ordea, badirudi 
zarramuskeroen gaiztakerien gradua doi batez 
laxatu dela, bada, beste urteetakoak berriz ere 
errepikatu ezbaitira. Esaterako, 1984.ean, hots, 
berreskuratu ziren urte berean, Argako autobusa 
gelditu zuten, eta barrura sartuz, sulfatagailu 
batekin txerri-mindaz zikindu zituzten bidaiariak 
oro. Egun hartan berean, TER izeneko trena gel-
ditu eta bidaiariak zikindu zituzten. 

Tuterako zipoteroak: 
berresku-'apena 

Gaur, gaueko 21:00ak aldera, hitzordua finkatua 
dute Tuterako zipoteroek aurtengo inauterietan 
lehenbiziko irteera egiteko. Beste behin ere Zipo-
tero malandrako que no vales pa moñako esan 
ahalko dute Tuterako haurrek. Erriberako hiribu-
ruan ateratzen den pertsonaiarik berezkoena 
1989.ean berreskuratu zuten; alabaina, badira 
aipamen zaharrak pertsonaia honen izaerari 
buruz. Aurreko mendean Mesonero Romanos 
idazle espainiarrak Madrilen sortu zuen Semana-
rio Pintoresco Español izeneko aldizkarian, ospe 
itzeleko Jose Yanguas Miranda historialari tute-
rarrak bazuen bere sorterriko inauterien berri 
naroa eman, bai ta zipoteroen inguruan ere. 
1842.ean agertu zuen artikuluan honela zioen: 
«Hiri honetan, zipoteroen ohitura zaharrak bizirik 
dirau oraino. Horiek, inauteetako hiru arratsal-
deetan hiriko karrika nagusietara ateratzen diren 
maskak edo mozorroak dira. Marinel nahiz erron-
kariar jantzia, baserritarrarena nahiz valentzia-
rrarena, edota gerriko gorriarekin praka txuri 
baten gainetik ongi loturiko kolorezko atorra dira, 
eskuarki, jendeak erabiltzen dituen mozorroak. 
Eskuineko sorbaldatik dilindan eta ezkerreko gal-
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tzarbean, bi ertzak soka batez lotuta 
di tuen buruko-zorroa daramate , eta 
eskuan, bost arrako makilari heltzen 
diote mehatxari. Makila horri, soka luze 
batez, ilezko maskuri handi bat lotu dio-
te, airez puzturik, zipoteroak derrigorrez 
eraman beharreko babes iskilua. Doto-
reenak, hau da, buruko-zorroa goxokiz 
betetzera gozotegian gehienetan sartzen 
direnak, zalui arintzen dute orduantxe 
harturiko zama bere senitartekoen bal-
koietara huraxe botaz. Zipotero hauek, 
goxokiak balkoietara helarazten saiatzen 
diren bitartean, beste batzuek, balkoie-
tara iritsi ez diren goxokiak lurretik har-
tzen diharduten haurrak, emaztekiak 
eta baserrnarrak bortizki jipoitzen dituz-
te maskuriekin. Jipoituek, berriz, gustu-
ra hartzen dituzte zigorrak, bizkar gaine-
an pilotek bezala punpe egiten dutenak. 
1833. urtetik, bai ondoko herrietatik eto-
rritako senitarteko ugariengatik, bai 
aurreko hamar urteetan festa hau ospa-
tu ezinean ibiltzeagatik, ezin arrakasta-
tsuagoak izan dira inauteriak, betiere 
oso jendetsuak izan direla onartuagatik 
ere. Harritzekoa da tuterarrek festa honi 
dioten za le tasuna , eta E r re sumaren 
Kontseiluak emaniko agindu zorrotzen 
gainetik, hiriko alkateak laxoak badira, 
hiritarrek osoki ospatzen dute. Gutxi 
dira hiru arratsaldeetan ateratzen dire-
nak, batzuk gehiago bietan, baina gehie-
nek zipoteroarena azken egunean egiten 
dute, bestalde, egunik politena dena. 
Egia esan, oso ekonomikoa ez den jar-
duera eaeze, nahikoa nekagarria da erre-
pikatzeko, ibilbide osoan zehar makila-
kadak emateaz besoak eta gorputza 
larregi unatzen baita, eta indarrak gorde 
behar dira ilunabarretik hasita bilkuraz 
bilkura aritzeko, hamaiketan antzokian 
hasten den dantzaldira joan arte, non 
jendea geratzen bai ta Er rau t s eguna 
argitu arte, aurreko gauetan egin den 
moduan bestalde». Honaino Yanguas 
Mirandajauna. 

Esan bezala, 1989.eko otsailaren 5ean eta 
8an, larunbata eta asteartea, atera ziren estrei-
nakoz berreskurapena egin zenetik. Yanguasen 
testuan oinarriturik, egungo zipoteroen jantzie-
ra, nahiz erabat zehazturik ez egon, honakoxea 
da oro har: praka txuriak, atorra urdina, gerriko 
gorria, espartin txuriak edo abarkak, eta lastoz-
ko txanoak, txapelak edo lau korapiloko zapiak 
buruetan. Horrekin batera, eta egun osagairik 
garrantzitsuena dena, eskuz egindako maska 
dago, hau da, ez erosia, gehienetan ere igeltsuz 
egindako kareta txuria. Makila ere eramaten da, 
nahiz maskuri gutxi ikusten diren, eta gehiene-
tan, floka berde, gorri eta ixuriez eta kaskabilo 
txikiez apainduta dago. G&xokiak, behialakoan 
bezala, buruko-zorroan'sarturik daramatzate, 
baina ez balkoietan daudenei bakarrik banatze-
ko: edozeini ordea. 

Egungoan ere, zehaztua dago ibilbidea, San 
Salvador plazatik Magdalenako elizara, eta han-
txe, Erdi Aroko eliza erromaniko ederraren pare-
an, txistorrada handia egiten da, mozorrotuen-
tzako nahiz mozorrogabetuentzako. 

Gaurko ibilbide osoan, Gasteizko Kilkir txa-
rangak zipoteroen kalejira jotzen du taigabe, 
Tuterako gaiteroek konposaturiko soinu sarko-
rra. Guztien aurretik, pertsonaia berria dugu, 
kapirotea. Zipotero guzien buru zatekeena Otsa-
giko bobo denaren antzera sartu zen berreskura-
penarekin batera. Zintzarriz eta koloreetako flo-
kez hornitu haga luzanga batekin zipoteroen 
dantza anarkikoa zuzentzen du, aurrera eta atze-
ra; ibilbidean dauden taberna urrietan geldiune-
ak egitea ere hari dagokio agintzea. Beharrik 
ordea urtero aukeratzen den kapirotea, mingaina 
idor, gehienetan egarriak egoten diren horietakoa 
'dela, bestela... 

—^ Joxe Miel Bidador 

ostirala, 1998ko urtarrilaren 16a ostirala, 1998ko urtarrilaren 20a 
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Joxemiel Bidador 

Cristobal Cortes: 
Arras gutxi aipatu tuterar idazle ilustratua 

Fernando Perez Ollok lehendabiziko antzerkigile nafartzat 

jo izan du, eta horrenbesterako iritsi gabe, Txaro Perez 

Artxeak ikerketa sakona egina du egile honi buruz. 

Cristobal Maria Cortes Vi-
tas Tuteran sortu zen 

1740.eko otsailaren 12an eta 
ber hirian zendu zen 1804.eko 
apirilaren 22an. Ilustratua 
izanik, garrantzizko karguak 
izan zituen: zenbaitetiin zine-
gotzia eta bestetan alkateorde-
koa izan zen, baita gorteetako 
kidea ere 1794.ean eta 
1801.ean. Tuterako elkarte 
ekonomikoaren idazkaria eta^ 
zuzendariordea ere izan zen. 
Fernando Perez Ollok lehen-
dabiziko antzerkigile nafartzat 
jo izan du, eta horrenbestera-
ko iritsi gabe, Txaro Perez Ar-
txeak ikerketa sakona egina 
du egile honi buruz Zaragoza-
ko unibertsitatean argitara 
gabe dirauena. 

Egile naroa, asko izan ziren 
izkiriatu zituenak. Anatorma 
del amor izenburukoa argitara 
eman zuen lehenbiziko lana 
dugu -Madril, 1762-. Pelayo 
trajeria-Madril, 1774-Jove-
Uanosi egotzitakoa izan zen lu-
zaro, eta Tuterako Gonzalez-
Castejon jauntxoen etxean ze-
goen atzeztoki txipian aurkez-
tu zen. Urte honetan ere, E! to-
no del gran mundo izenburuko 
lana idatzi zuen, gortean zeu-
den gezurti, gaizkile, eta bes-
telako trepalari eskrupuloga-
bekoen aurka; gaiak berak 
eragotzi bide zion argitarape-
na. Balbina komedia Madrilen 
1778.ean aurkeztu zuen, eta 
Ana Bolena, bi aktotako traje-
ria lirikoa, berriz, Madrilen ere 
1781 .ean; honen italierazko 
aldaera bazegoen, ezin arra-
kastatsuagoa izan zena. 
Atahualpa elaberria Madrilgo 
Udalak saritua izan zen 
1784. ean. Loperijarraikiz, 
Atahualpa zeritzan tirano in-
karen istorioa dugu. Urte be-
rean El Conde don Gartia de 
Castilla eman zuen argitara 
Madrilen, eta 1785.ean Madri-
len ere La venganza trajeria. 

Nafarroako Erribera ia 
gehiena, luzaro, Tarazonako 
apezpikutegiaren menpe ego-
na da eliz kontuetarako. Iru-
ñetik, halere, saioak izan bazi-
ren, Tuterako lurraldea bere 

gain hartzeko, XII. eta XIII. 
mendeetan adibidez. Halaz 
guztiz, Tuterak beti aske izan 
nahi izan zuen, apezpiku-hiri 
soila, 1783.eraartelortukoez 
zuena. Harrigarri xamar agi-
tzen da, dozena bat parrokia 
baino askoz gehiagorik ez 
zuen lurraldeak elizbarrutia 
izatera iristera, mila parrokia 
baino gehiago zituen, esatera-
ko, Arabak Kalagorriko elizba-
rrutitik banandu ezinean zebi-
lenean. Halaz guziz, jakin ba-
dakigu, saioak, Euskal Herri-
ko beste eskualdeek ere egin 
zituztela. Tuterako apezpiku-
tegi berria sortu zenean, Cor-
tesek El triunfo de la paz idaz-
kia agertu zuen Madrilen, Joa-
txin Ibarrarenean, 1785.ean. 
90 orrialdetako festen oroitegi 
hau lau kantetan banaturik 
datorkigu. Lehenbizikoan Tu-
terako historiaz ihardun zuen, 
Tubalen etorrera aipatuz, libe-
ral batengan harrigarri xamar 
gerta litekeena: «E1 patriarca 
Tubal, de Noe nieto / Con 
suerte venturosa / Se interna-
ba en la tierra despoblada / 
Hasta hallar algun sitio ameno 
y quieto / Que fixase el deseo 
/ Ya la fragosidad del Pirineo / 
Le habia dado paso y descen-
diendo / Hacia la tierra llana, 
descubria / Las apacibles 
margenes del Ebro / (...) Qui-
tando la eleccion a su albedrio 
/ Y en fuerza al placer que le 
desvela / Casi por precision 
fundo Tudela». Besteen arte-
an, lan honetan Larramendi 
bera aipatu zigun, euskara 
arrotz ez zuelako seinale: «Por-
cion de la Vasconia, que here-
dera / De aquellos primitivos 
pobladores / Supo guardar su 
original lenguaje». 

Aurrekoarekin hala edo nola 

loturik, Christobalto latinez 
ongi tajuturiko 324 exametro-
tako artzai egloga eman zuen 
Iruñeko Antonio Castillarene-
an argitara 1786.ean. Honetan 
Tuterako lehenbiziko apezpi-
kua izanen zen Franzisko Ra-
mon Larunbe Mondragoni 
omenezkoak eskeini zizkion: 
«Tutelensem pastorem laudat 
sacris gregi suo manibus doc-
trinae panem impertiente». La-
runbe hau Ilunberrin sortu 
zen 1738.eko apirilaren 8an, 
eta Salamancan ikasi ostean, 
Segovia eta Sevilla aldeko eliz 
nagusietan garrantzizko ardu-
rak bete zituen, Alfaroko aba-
dea izan arte. 1784.eko ekai-
naren 20an aita santuak pre-
konizatu zuen, eta handik bi 
hilabetetaraTuterako apezpi-
ku sartu zen. Tuteran hil zen 
1796.eko irailaren batean, eta 
hango eliz nagusiaren koroan 
lurperatuta dago. 

Tuterako herriaren lagunek 
1799.ean eginiko erakustaldi 
literarioetan, Egloga entre FUe-
no y Menandro aurkeztu zuen. 
1800.ean berriz, Madrilen, ohi 
bezala, estrainekoz jokatu zen 
bere Sancha de Navarra traje-
ria, eta Eponima o el amor con-
yugal trajeria klasikoa Madri-
len antzeztu zen 1801 .ean es-
trainekoz ere. Erroma klasiko-
an kokaturik, Langresen, Ves-
pasianoren garaian hain 
zuzen, neoklasizismoaren ele-
mentuak erruz agertzen dira: 
Virgilioren aipamenak, Fran-
tzian kokapena, unitateen 
zainketa,...; gaiaereezin 
aproposagoa dugu: Eponima-
ren sakrifizioa bere senarra 
den Sabinori dion fideltasuna-
gatik, adimen ilustratuek, oro 
har, emazteaz zuten juzkua-
ren erakusgarri zehatza. 
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Zelten antzekoak 

Euskal eromantizismo-
az eta nazionalismoaz 
geroztik, erruz hitze-
gin du euskaldunak 

zeltei buruz, gure kontu zahar 
eta istorio asko haiengandik ja-
soak ditugula serio demonio ai-
tortuz. Baliteke. 

Europa Zaharreko gizalde 
hartaz garbiro hitzegitea, ordea, 
zailsko egiten da. Zergatik? Zel-
ten zaizkirik jakitunena eta de-
nen buru egiten zuena, druida 
alegia, ezin baitzen izkribuz ba-
lia; usario eta sineste guziak 
ahoz belarri irakatsi beharra 
zeukan. 

Hala, besteren izkribuetatik 
ikasi dugunaz, badirudi, K.a.ko 
bigarren milaldian Alemania in-
guruan kokatu zen zaizkia du-
gula zeltena. Handik hasiko zi-
tuzten aurreneko sarraldiak eta 
erasoaldiak Europan barrena. 
Aurrena Britaniar Irletaruntz 
sartuko ziren. Hurrena, Galia 
eta Iberia alderuntz, eta azke-
nik, Erroma eta Greziaratno. 

K.a.ko bigarren mendearen 
azken aldera ordea, ipurdiko 
haundiak hartuak ziren. Ipa-
rraldetik germaniarrek atzera-
ziko zizkien muturrak Galiako 
mugetaraino. Erromak, beste 
aldetik, bere gudarosteak heda-
tuko zituen, zelten burujabeta-
suna Irlandako lur muturreta-
raino ixtituz. Horregatik gorde-
tzen dira egun Irlanda aldean, 
zelten aztarrenik nabarienak 
eta sinesgarrienak. 

Gizalde hark, ez zigun, egia 
esan, gizonaren munduko iza-
teaz filosofia eta pentsamendu 
sakon haundirik utzi. Horrega-
tik, behar bada, jendaje hala-
modukotzat hartu zuen grezia-
rrak. Platonek «ardankoia, ba-
satia eta haserrekorra» zela zio-
en zelta. Aristotelek «fiakatza, 
krudela, eta gizatasunik batere 
gabea» zela. Bazuten beraz, gre-
ziarren gogoko ez zen jite fran-
ko. 

Greziarrek, buru argiko jen-
de noble eszeptikoa zuten gogo-
ko; eta, zeltek berriz, indar itxu-
rak egiten zekien jende oro, 
nahiz izpirituz koldar eta bil-
durti hutsa izan, horregatik go-

gortzen zituzten iheltsoz kalpa-
rra eta bizarra, beren irudi ba-
satia areagotzeko, Asterix eta 
Obelix lekuko. 

Zelta, beraz, Donibaneko Jo-
anes Uharteren antzera esate-
ko, entendimentu eskaseko bai-
na irudimen haundiko zaizkia 
zela esan genezake, eta batez 
ere eskulanean trebe. Burnia 
eta zura lantzen, eta beste mila 
modutako eskulanetan aurren-
dari izan genuen. Haiek eraku-
ts4 ziguten galtzak jazten; haiek 
ferratu ziguten aurreneko zal-
dia; ardankoi haiek egin aurre-
neko upelak eta pitxerrak; 
haiek para aurreneko aldiz pe-
rrilak lurra lantzeko goldeari. 

Gure mitomaniak eta kontu 
haundiak alde batera, badirudi, 
zelten gisako azken europarrak 
garela euskaldunok: diziplina 
zibilik eta militarrik ez zutelako 
galdu zuten beren agintea; bien 
bitartean, erlijio esoteriko ergel 
samar batek mantendu zituen 
nolahala elkarturik. Gorputz 
arimen zinezko indar nobleak 
baino, gorputzez indar itxurak 
egiteak gehiago liluratu zituen 
(zertako iheltsotu bestela kal-
par bizarrak?) Apaindurak eta 
eskulanak xoraturik zeuzkan. 
Agrafoak, irudimen arinekoak 
eta ardankoiak ziren, baina, en-
tendimentu urrikoak. Zinezko 
gauzak axalez itxuraldatzen eta 
apaintzen, haurttoak bezala li-
bertitzen ziren. 

Nork esan niri, egungo eus-
kaldunak beste hainbestetsu ez 
direnik. Zerk eusten dio, bada, 
bizirik herri honi? Zer mitifika-
tzen da gure artean nazkatze-
rainokoan, bertute zelta horie-
xek ez badira? Nork irudika le-
zake, zelten antipodetako gre-
ziar pentsalari noble estzeptiko 
haietakoren bat, euskaldunon 
artean erroak egiten? Ezagu-
tzen dut halako izpiritu noble-
dun franko, bidean zokoraturik 
eta hebaindurik gelditu dena. 
Mirande baten izpirituak, esate 
bateko, negar egiteko gogoa 
eman izandu dit beti druidaz 
jantzia ikustean. Baina hartai-
nokoak izan, gure seneko indar 
ezkutu nahastuak. 

• m Motxorrosolo • 

PNB 
I NEA EGOKIA DIRUDI. SAREA EGIN ORDEZ, SAREA BOTA. EHIZA EGITEKO 

v - * barrutiak ugariak dira, usadioen defenditzaileena konpara-
zione. Alta, antzinako larreak biziki estimatzen dituzte, sorogainak 
ez diren horiek. Dirua ez zaie faltako, orain dela lau urteko kanpai-
nan, Nafarroa Garaiko kanpainan bozka bakoitzetik hegoaldeko bi 
mila ogerleko (400 libera) xahutu zituzten publizitatean, milioi 
horien puskarik handiena betikoak patr ikaratu zituen, jakina 
denez, Gaztela aldean PNB gordina da. 

Egunkaria ostirala, 1 9 9 8 k o otsai laren 2 0 a 
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«Psikologoak kirolariaren 
beharrak antzeman behar ditu» 

Iruñeko Gaztediaren Etxean egin diren jardunaldietan kirolaren 

psikologia izan da mintzagai aste osoan. Idoia Salsamendi psikologo 

lizarratarrak psikologiak kirolean duen eraginaz hitz egin zuen 

astelehen arratsean. Salsamendiren iritziz, prestakuntza fisikoa ez 

ezik, psikologikoa ere erabakigarria da lehiaketetan emaitza onak 

lortzeko. Kirolariari biak uztartzen lagundu behar omen zaio. 

I I RDURI BAINA GUSTURA ARITU 

v - ' zen solasean Idoia Salsa-
mendi. Adierazi nahi duena esa-
tea kostatu arren, gogotsu eran-
tzun zion i taundutako guztiari. 
Bere lana gustuko duela nabari 
zaio. 
• Nola eragiten du kirolariaren-

gan psikologiak? 
Psikologiak hiru ar lotan du 

eragina kirolariarengan: haren 
er rendimenduan, osasunaren 
hobekuntzan eta ariketa fisikoa-
ren praktikan. 
• Noiztik uztartu dira psikolo-

gia eta kirola? 
Espainian psikologia lanbide 

bezala 1968an ezarri zen, eta 
geroztik garatu egin da. Psikolo-
giako lehen ikerke tak 70eko 
hamarkadatik aurrera egin ziren 
Espainian. Nolanahi ere, Estatu 
Batuetan eta Sobiet Batasuna 
izandakoan 1950ean jadanik egi-
ten zen goi mailako kirolarientzat 
prestakuntza psikologikoa. Iker-
tzen ziren atletaren funtziona-
mendu p e r f e k t u r a k o gunea , 
azkartze mailak eta e ran tzun 
motak. Egun, Espainian ikerketa 
asko egiten ari dira, batez ere 
kirol medikuntzarako zentroetan 
dauden laboratorioetan psikolo-
goek kirolean nola eragin azter-
tzen dihardute. Nafarroan ez eze, 
Espa in ian ere kirol psikologo 
gutxi daude. Bidea hasten ari den 
alorra da. 

• Kirolak eragina du kirolaria-
ren hobekuntza psikologiko-
an. Zer egiten du psikologoak 
kirolariaren errendimendua 
hobetzeko? 
Gauza ba t da k i ro la r ia ren 

e r r e n d i m e n d u a eta be'ste ba t 
haren izakera eta pertsona. Psi-
kologoak kirolariaren beharrei 
antzeman behar die momentu 
ahulenetan eta hor egon lagun-
tzeko. Une jakin batean bakarka-
ko jarraipena egin behar izanez 
gero, horretan ere lagundu. 
• Psikologoak kirolariaren egu-

neroko entrenamendua josta-
keta bi lakatu behar duela 

aipatu duzu hitzaldian. Kiro-
lariak bere lana egitean iza-
ten duen urduritasuna eta 
presioa nola saihesten da? 
Psikologia portaeraren zientzia 

den aldetik, pertsona gogobeteta 
eta pozik utzi behar du. Kirolaria-
ren bizi tzan he lbu ru b a k a r r a 
errendimendua ez izatea lortu 
behar du. Errendimendua emate-
az gain, kirolariak o s a s u n t s u 

egon behar du, psikologikoki ore-
katua , egiten duenarekin kon-
ten t . Egiten d u e n a r e k i n ongi 
pasatu behar du kirolariak. 
• Beraz, arlo fisikoa psikikoa 

bezain garrantz i t sua dela 
esan daiteke. 
Bai. Esparru psikologikoa ezin 

daiteke fisikotik bana tu . Hori 
dela eta, kirolean gero eta gehiago 
hartzen da aintzat psikologoaren 

lana, baina ez psikologo klinikoa-
rena, baizik eta psikologoa tekni-
ko moduan. Masajista, fisiotera-
p e u t a edota en t r ena t za i l ea 
kirolarien arlo fisikoaz ardura-
tzen diren moduan, psikologoa 

haien buruko osasunaz ardura-
tuko da. 
• Nafarroako patinaje selekzio-

arekin zabiltza lanean. Nola 
hasi zinen horretan? 
Kirol psikologiako masterraren 

bigarren urtea egiten ari naiz Ma-
drilgo UNEDen (Urrutiko Hezkun-
tzarako Unibertsitate Nazionala). 
Praktikak non egin nik bilatu be-
har nuen, eta Nafarroako kirol 
medikuntzako zentrotik pasatu 
nintzen. Psikologoekin ez zutela 
lan egiten esan zidaten, baina Iru-
ñean aurten patinajeko mundu 
txapelketa egin behar da, eta hori 
dela-eta patinaje taldean kirola-
rien arlo psikologikoa landu nahi 
zutela esan zidaten. Lehenik eta 
behin, bakoitzaren azterketa bat 
egin nahi zuten. Jakin nahi zuten 
nola zegoen momentu horretan ki-
rolari bakoitza. Azterketa egin on-
doren, hitzartu genuen elkarlane-
an aritzea astean hirutan eta zen-
bait estrategia aplikatzen hasi. 

• Zer lan egin duzu? 
Entrenamendu guztietara ezin 

naizenez joan, ebaluaketa denbo-
raren arabera egin dut. Galdetegi 
bat erabili nuen, CPRD (psikolo-
gia ezaugarriak kirol errendimen-
duarekin lotzen due'n galdetegia). 
Galdetegiak kirolariaren aldagai 
guztiak neurtzen ditu: azkartzea, 
autoestima, estresaren kontrola, 
talde kohesioa eta arreta. Kirolari 
bakoitzak bere burua nola ikus-
ten duen ikusten da galdetegiare-
kin, eta horren arabera esparru 
bat edo bestea landuko dugu. 

• Zein da hurrengo pausoa? 
Orain.'astean hirutan, bi hila-

beteko formakuntza egitaraua 
egiten ari naiz. Zenbait gauza era-
kusten ari naiz: zer den kirol psi-
kologia, zertan lagundu dezake-
dan, zertaz atera dezaketen eteki-
na, eta, batez ere, autoanalisiko 
teknikak erabiliz bakoitzak bere 
burua ikuskatzen. Aldi berean, 
lasaitzeko teknikak eta irudime-
na praktikan jartzen erakutsi be-
har dizkiet, gero eurek, gutxina-
ka, beren entrenamendu egita-
rauan sar dezaten. 

• Kirolariak bere jokaera eba-
luatzen ere ikasi behar duela 
diozu. Erabakigarria izan dai-
teke hori lehiaketan? 
Bai, funtsezkoa da. Psikologoa 

ez da beti kirolariaren ondoan 
rgSnen. Berak jakin behar du zer 
estrategia erabili hutsuneak kon-
trolatzeko. 

—e» lrene Arrizurieta 

s o s I a i a 

Idoia Salsamendik 29 urte ditu 
eta Lizarrako ikastolan egin 
zituen lehen mailako ikasketak. 
Euskal Herriko Unibertsitatean 
ikasi zuen Psikologia. Gaur 
egun UNEDen hasi zuen Kirol 
Psikologia masterraren 
bigarren urtea bukatzen ari da. 

Gustuko du oso 
kirol psikologiaren 
esparrua eta 
horretan lan egiten 
jarraitu nahi luke. 

t9> 

Dena den, guztia ez 
da kirolarien 
psikologia ikertzea, 
egin ere egiten baitu 
kirola beta duenean. 
Beti izan du 
gustuko, psikoki. 
zein fisikoki onura 
sumatzen dueiako. 
Lasterka egitera eta 
gimnasiora joaten 
da, eta ahal duen 
asteburu guztietan 
mendira hurbiltzen 
da txangoak egitera. 

Ikasteaz gain 
Nafarroako Kirol 
Orientabide 
Zentroan eta 
Patinaje 
Federazioan egiten 
du beharra. Iruñean 
abuztuan eginen 
den Abiadurazko 
Patinaje Mundu 
Txapelketa 
prestatzen ari da 
Espainiako 
selekzioa osatzen 

duten hamasei kideekin, 
horietatik hamaiau nafarrak. 
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• 

Sua, gasolina 
eta gazteak 

L Ç ALE BORROKAN ARITZEA2 AKUSATU-

• » riko Nafarroako 26 gazteren 
kontrako eskari flskalak agerian utzi 
du legearen moldagarritasuna. Irizpi-
de politikoaren arabera erraza baita 
ustezko dotorezia handiko lapurrak 
gure karriketan paseatzen ikustea. 
Sistemak funzionatzen du. 

Gaztea izatea, ordea, bekatu larria 
da. Ez, ez, barkatu, ezin da orokortu: 
badira gazteak eta gazteak. Batzuk, 
auskalo zenbat, zintzo, lasai, ardura-
tsu eta ikasle onak dira. Otzanak. 
Horrexegatik guapo eta jatorrenak 
dira. Agintari heldu-zaharren mires-
pena sortzen dute eta umetxoen ere-
du behar dute izan. Gazteria zaharra. 

Baina bestelakoak ere badira. Ez 
dakigu zenbat diren, baina diotenez 
oso gutxi dira, zalaparta handia sortu 
arren. Nolakoak? Aurreko multzoan 
sartzen ez den oro hemen koka gene-
zake. Ez dira erraz konformatzen, 
telebista ez dute gogoko, ez dute sol-
daduskara joan nahi, ez dute lanik, 
ez dute erdaraz hitz egin nahi eta 
abar. Antza denez, hala ikusiarazi 
nahi digutelako, «ez» da gehien dara-
biltenhitza. Baina... EZ. 

Ez. Azken multzo honetako gazte 
gehienak ari dira zerbait eraiki 
nahian, dagoena ez zaie gustatzen eta 
aldatu nahian dabiltza. Gazteria 
berria. Etorkizuna eraikitzeko molde 
ezberdinen artean, horietako batzuk 
kale borrokan aritzen dlra. Zenbai-
tentzat miresgarria da erakusten 
duten adorea: beste batzuen ustez, 
aldiz, okerturik dabiltza eta beste 
borroka batzuk oztopatzen dituzte. 
Edozein modutan ere, argi dago arra-
zoi batzuk ikusten dituztela egiten 
dutena egiteko. Moldeak izan daitez-
ke ezberdinak, ez arrazoiak. 

Zenbaitzuek ordea ez omen dute 
horren argi. Eta saiatzen dira irtenbi-
deak bllatzen bizitza osorako kartzela 
mehatxuekin. atzean dauden arrazo-
ei erreparatu gabe. Bizirik dagoen 
suari, ura ordez, gasolina gehiago 
botatzen, alegia. 

KONTZERTUAK 

I Aizoain: Los Cronicos eta Bri-
llantinas taldeen kontzertua 
dago gaur, 23 :00etan , 
Artsaia aretoan. 

I Iruñea: Akelarre t a b e r n a n 
Leihotikan taldeak joko du 
da tor ren as teazkenean , 
21:00etan. 

t Iruñea: Sarasate Orkestrak 
kontzer tua eskainiko du 
gaur, 20:00etan, Gayarre 
Antzokian. 

ANTZERKIA 

I Zlzun Nagusla: Trokolo taldeak 
Tantaz tanta lana taularatu-
ko du Kultur Etxean dato-
rren astelehenean gaztela-
niaz eta asteartean euskaraz. 
Bi emanaldiak 17:30etan iza-
nen dira eta sar rerak 250 
pezeta balio du. 

ZINEIUIA 

I Iruñea: Karrikiri e lkar teak 
antola tu tako zinemaldiko 
egitarauaren barruan Robin 
Hood eskainiko da gaur 
Golem zinematokian 
20:00etan. 

ERASKUSKETAK 

I Tutera: Najarroako basoak 
erakusketa ikusteko aukera 
dago Castel Ruiz Kultur 
Etxean. Erakusketa datorren 
otsai laren 28ra arte dago 
zabalik astelehenetik larun-
batera, 19:00etatik21:00eta-
ra. 

I Zlzur lllagusia: Joaquin Ahechu-
ren argazkiak ikusteko auke-
ra dago heldu den otsailaren 
8a arte. 

I Tafalla: Corrado Masacci ita-
liarraren Txotxongiloen artea 
erakusketa ikus daiteke hila-
ren 26ra arte Kultur Etxean. 

BESTELAKOAK 

> Iruñea: Benetazko eta gezu-
rrezko tolerantzia hitzaldi 

zikloa antolatu du Ateneoak. 
Guztira lau hitzaldi izanen 
dira. Datorren astelehenean 
Xabier Etxeberria Etika ira-
kaslea Tolerantzia eta intole-
rantz iaz min tza tuko da. 
Asteazkenean txanda Jose 
Ramon Rekalde Sistema juri-
dikoetan katedradunarena 
izanen da. Rekaldek Intole-
rantzia eta nazionalismoak 
izanen ditu aipagai. Ostegu-
nean, berriz, Tolerantziaz eta 
demokraziaz ariko da Javier 
de Lucas Zuzenbidearen 
Filosofian k a t e d r a d u n a . 

Zikloa datorren ostiralean 
bukatuko da. Carlos Thie-
baut Filosofia katedradunak 
J a s a n , onar tu eta b a n a t u 
solasa ldia eskainiko du. 
Hitzaldiak 20:00etan izanen 
dira Iruñeko Kutxaren egoi-
tza nagusian (Armada Etor-
bidea 2). 

> Iruñea: Hitz hutsez ahantzia 
oroituz poesia errezitaldia 
emanen du Joxean Arze idaz-
leak datorren asteazkenean, 
hilak 25, 20:00etan, Erral-
doien Txokoan. 

I Ollaran: Zuhaitzaren eguna 

ospatuko da etzi, eguerdiko 
12:00etan, Ollo herrian. 

I Gares: Joxe Miel Bidador filo-
logoak Inauteria, aitzinarekin 
lotzen gaituena h i tzaldia 
eskainiko du datorren astele-
henean, 20:30etan, liburu-
tegian. 

I Iruñea: Nafarroako Kirol 
Elkar teko Mendi Eskolak 
Ozako o ihanera ibilaldia 
antolatu du Pico Rojo mendi-
ra igotzeko eta Candanchu-
rainoko txangoa egiteko etzi. 
Informazio gehiago 22-43-24 
telefonoan lor daiteke. 




