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Lakabe: gizartearen
aurrean intsumiso

Kontsumo eta gezurrezko
beharren inguruan mugitzen
den gizarte antolamenduaren
kontraesanak agertzen zituzten.
Beren garrasiak objezio eta
antimilitarismoaren oihuak zi-
ren. Gero, aldarrikatzen zuten
bizimodua eraikitzen hasi ziren,
Lakaben. Objeziorik serioena.
Dagoenekoz hamabi urte pasa
dira eta hein haundi batean sis-
temara lotzen zituzten kateak
hautsi dituzte. Hala eta guztiz
ere, ez dute uste gizartetik kan-

po bizi direnik. Orain, inposa-
keta eta hierarkiarik gabeko
eredua altxatu duten emakume
eta gizonak askatasunean bizi-
tzeko duen ezintasunaz jabe-
tzen dira. Talde txikiaren keme-
na ezinbesteko beharrak ase-
tzeko nahikoa den arren, bere
modu bereziko nekazal mun-
duaren mugak onartzen dituzte.
Hirira jeisten direnean desber-
din sentitzen dira, besteek baino

irripar gehiago egiten dutelako
edo...

Bi hormetara

JOSETXO AZKONA

serita nagoen tokitik, itxura

ederreko emakume bat daku-

sat bere kuleroask soka batean
zintzilikatzen diharduena. Berrogei
bat urte izango ditu, eta munduratu
zuten bezala ari da bere lana lasai
egiten. Valkiria antzaduna. Burua
zertxobait jiratu, eta, hara non, gizo-
nezko bat niregan datorrela bizikle-
taz, bere zakila ezker-eskuin eginez
eserleku gainean. Seguru asko, Jean
Paul izango du izentzat. Haruntzago
behatzen dudalarik, jende biluztua da
nagusi ohial koloretsuez eraikitako
herri honetan. Ni neu ere, txankletaz
bakarrik nauzue jantzita, lerro hauek
tarteka-marteka idazten ditudan bi-
tartean.

Bai, hola da, kanping ‘Naturiste’
batean ari naiz egun batzuk ematen,
estrainekoz. Baionatik hirurogei ki-
lometrora lekutua, Landas-etako
itsas-ertzean, pinudi zabal batek
eguzkitik gordea.

Frantsesak eta Alemanak dira
gehiengoa herri zoriontsu honetan,
haien kontura bait doa ‘filosofia’ be-
rri honi bide egitea eta, baita ere,
emaitz praktikoak ateratzea. Udabe-
mriko zizak bezala sortuz joan dira
Federazio Naturistak honunzko Eu-
ropa garatu honetan, tankera hone-
tako kanping eta aise-libreko beste
zerbitzuren sarea ongisko zabaldu
dutelarik. Posmodernitatearen
adar-ludikoetako bat, nonbait.

Semantikak, badu bere garrantzia
pentsakera-negozio honen eragi-
leentzat: ‘nudista’ baino ‘naturista’
hitza nahiago dute, ‘jantziagoa’ dela
adierazi nahien edo.

Bizibide liberaldun, langile kuali-
fikatu, irakasle, jipi zenbaitzu eta
ejekutibo bakan batzuk osatzen dute
bestetik, kanpineko populazioa. Pri-
meran zaintzen dituzte ingurua eta
zerbitzu guziak eta, tratuaan 0so ko-
rrektoak dira elkarrekiko. Chapeau.

Lehen munduko errefuxiatuen
kanpamenduak bezalakoxeak dira
uda-parteko kanpinak. Eguneroko
monotoniaren iheslariek aterpe se-
gurua bilatzen dute berorietan, aldez
aurretik jakinda, eguzki erredurak eta
eurijasak etsai bakarrak izango direla
erbestaldiak dirauen bitartean.

Gainera, eta kanpamendu honi da-
gokionez, denetarik onena, moral es-
tuaren jarraitzaileek ezin dezakete ja
egin, arroparen zamatik aldendu eta
egun batzuz larrugorritan ibiltzea
erabaki duenaren kontra.

Ze, ekintza naturala beharko luke
izan besteen aurrean biluzik ager-
tzeak. Holaxe ulertuko zuten ere
Grezia Klasikako atletek, arropa es-
Klabuei zaintzeko eman eta, Jinkoen
faboreak lortzeagatik, Olimpia hirien
lehiatzen ziren garai haietan... Noiz-
ko halako bat Ezkaban?
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Nafarroako Jaialdietako X.
pintura sariairabazteko lehia-
keta antolatu denez, erakusketa
bat burutuko da Irunean abuztua-
ren 10ean, goizeko 10etan, pres-
tatuko den aldi baterako gelan.
Erakusketa honetan lehiaketako

partehartzaileen lanak ikusisgai -

izango dira, hau dela eta, azken
urteetako abangoardiak islada-
tuko direla iragarri daiteke.
Epaimahi kideak artearen mun-
duan adituak dira, hauen artean,
Marta Gonzalezek, Madrideko
Reyna Sofia Arte Museoko Era-
kusketen Arduraduna

Serrano—Frutos  egilearen
erakusketa abuztuaren 7 irekiko
da Erriberriko gazteluan.
[ ]

Xabi Morenoartistaren eskul-
turak Amaiurgo Gaztelu kalean
dagoen Erakusketa  Aretoan
ikusgai izango dira abuztuaren
l14rarte. Artistak Euskal Herriko
Unibertsitateko Arte Ederretako
fakuldadean maisua da.

DANTZA [
‘Montecarloko balleta’ Liii-
berrin izango da Abuztuaren 7 eta
8an gaueko 10etan. Balletak Erri-
berriko Jauregia izango du antzo-
ki bezala, hau dela eta eskeiniko
dueten ikuskizuna ohi den bezala
baino ederragoa izango dela es-
pero da. Ekitaldia Nafarroako
Jaialdien barne dago eta aipaga-
rrienetarikoen artean dago.

ERRAN DUTE ...

Gogoratuko dut

txoznetako jen-
dea, horiek lagundu gai-
tuzte».

Manuel Marquez
Sanferminetan zauritutakoa

«Etxeberriak (IU) Konsti-
tuzioaren 33. artikulua
irakurriko balu, ziurrenik
komunista izateari uko
egingo lioke».
' Alfredo Jaime
Irufieko alkatea
«Soldaduzka egitea koba-
zuloen garaietako kontua
iruditzen zait».
Xabier Zubiaur
Lizarrako intsumisoa
«Aurtengoak Osasunaren
denboraldirik onena izan
behar du».

Fermin Ezkurra
Osasunako lehendakaria

Irufierritik irten gabe

Abuztua oporraldi eta irtenaldi be-
rezietarako garaia da gehienentzat.
Baina ez dira gutxi lan betebeharrez
josirik dabiltzatenak, baita uda par-
tean ere. Oraingo honetan [rufiean
gelditzen direnentzat pentsatutako
txangoa eskeintzen dizuegu. Kotxeu
hartu gabe ere egin daiteke ibilbide
hau.

Aste buru honetarako eguraldia-
ren aurrikuspenek diotenez eguzkia
eta beroa nagusi izango dira. Irunetik
autobusez bost minutura dagoen in-
gurune honetan aizeak indarrez egin
ohi du putz, eta freskagarri gerta
daiteke paseoaldi hau. Zizur Nagusi
hartzen dugu abiapuntutzat eta go-
sari oparo batez, ibilaldirako behar
ditugun kaloriak bildu ditzagu. Gero.
LLa Moreako aintzirara bideratuko
gara.

Ez dago aintzira natural bat baino
piszina hoberik eta La Moreako ho-
nek danetarik  eskeintzen edu.
Wind—surfa gustokoa baduzu ez
daukazu ‘La Concharaino’® joan
beharrik. Bainuak eta pasierak ere
atseginak dira inguru hauetan. Behin
freskatu garenean, bideari ekingo
diogu berriro. Gure hurrengo helmu-
ga Galar dugu. Herri honetako zelai
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* Zizur Nagusia

La morea
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Gaztelia Gerdulain

‘Galar

Chi arboliak bazkaltzZeko aprobety.g
ditzakegu:

Arratsalde pasa istoriko bat buru-
tuko dugu gaurkoan, Gendulaineko
gaztelu zaharra ikusiz. Beldurrezko

hontuak antzeZteko eszcnario polita
izan daiteke hau. Ilunabarrean Sa-
guesera abiatuko gara. Herria ez da*
beste munduko gauza baino afaltze-
ko toki xarmantgarriak dauzka.

MUSIKA

‘Iruneko Orfeoiak’ ube/batza
musikako kontzertu bat eskeini-
ko du abuztuaren 9an, arratsalde-
ko 8etan, Gaiarre antzokian.

‘Ahots Gotikoak’ musika
emanaldi bat burutu behar du
abuztuaren 1lan, arratsaldeko

. zortzi t'erdietan Lizarrako San

Joan Bataiatzaile Parrokian.

Emanaldi honetan abeztuko di-
ren kantak erdi aroko gurutzaden
garaikoak direnez nahiko berezia
izango da.

‘Rosiniren obertura eta

ariak’ abeztuko dituzte Polip--

honia Abesbatza, Bulgariako Or-
kestra Sinfoniko Berriak lagun-
durik. Saio hau, Lizarrako Lux
zineman burutuko da, abuzrtuak
‘12 asteartean, arratsaldeko 8etan.
Hiru musika saio hauek Nafa-
rroako Jaialdien barne daude

‘Dekadencia’, ‘Reincidentes’
eta ‘Kalean’ taldeak kontzertu
bat eskeiniko dute, gaur, Etxarri-
ko Ikastolan, gaueko 10:30etan.
Herriko jaietan arituko den mu-
sika talde patxangeroa maite ez
dutenentzako aukera ezin hobea.

‘Patagonia’ taldearen musika
Tafallako ‘Cristal’ tabernan en-
tzungai izango da gaueko 1 leta-
tik aurrera. Taldea hasi berria
izan arren, dagoeneko zaletu as-
ko bildu ditu bere inguruan.
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J.I. Lopez Borderias
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Herrilan sailburua
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Atxitarteko balizko proiektu
aldaketa dela eta, asteko per-
tsonaien artean lekutxo bat iraba-
zi du Lopez Borderiasek. Herri-
lan sailburua atzo bildu zen Iz-
quierda Unida eta Eusko Alkar-
tasunako.ordezkariekin, UPNk bi
alderdi hauen sostengua exigitu
bait dio Gobernuari edozein -al-
daketa bultzatu ahal izateko. IUk
ezezkoarekin erantzun dio zuta-
be bakarreko proposamenari.
Dena dela, alternatiba hori hobe-
tuz gero bere onespena eman de-
zake alderdiko batzorde eragilea
biltzen denean. EAK, berriz, bere
jarrera Parlamentuan bakarrik
azalduko duela iragarri du.

Ruiz Mateos

Enpresaria

izarrako jaietara etorre zen.

Ez supermanez mozorrotua,
Madrilen egin zuen antzera.
Panuelo gorria lepoan, lizarratar
gazteekin saltoka ibiltzeaz ez zen
lotsatu. Festa gogoa izango zuela
ezin ukatu, baina publizitate gri-
na ere nabari zitzaion Jerez alde-
tik etorritako gizon honi. Liza-
rratik, Tafalla aldera abiatuko ze-
la adierazi zuen, Solchaga minis-
troa jaio zeneko herria ezagutze-
ra eta bide batez honek ezarritako
neurri ekonomikoak kritikatzera.
Lortu du, Ruiz Mateosek, bere
nahia: Nafarroako eta Euskal He-
rriko  komunikabide guztietan
leku bat izatea.

(Goran Stojanovic

Atezaina

88 zentimetro eta 91 kiloko

morrosko serbiarrak Mepam-
sa eskubaloi taldearen atea. de-
fendatuko du heldu den denbo-
raldian. Lauregeitahiru aldiz ari-
tu da Yugoslaviar selekzioare-
kin, eta baloiak gelditzen ederki
dakien gizona omen da. Serbiar
eta Kroaten arteko gerratea dela
eta, Bartzelonako jokoetatik
kanpo geratu dira Stojanovic eta
bere selekzokideak. Horri esker,
joan den astelehenean Irufiean
izan zen jokalaria, bere burua na-
far zaletuen aurrean aurkezten.
Inaki Lopez —talde nafarraren
beste atezaina— ez da ez pozik
izanen.

‘Platero y tu zaratatsuak my-
sika saioa burutuko dute bihar,
gaueko 1letan Alfaroko pilota-
lekuan.

‘Oskorri’ folk taldeak abuztua-
ren 9an kontzertu bat eskeiniko
du Tafallako zezenplazan. Musj-
ka saio honen antolatzaileak, Ta-
fallako Penen Batzordea izan da,

‘Bekere’ antzerki taldeak
*Cuando el hielo arde’ obra es-
keiniko du‘abuztuaren 10, arra-
tsaldeko 8etan, Lizarrako Lux
zineman.

IKUSKIZUNAK

“Yatran’ taldeak ‘Ukraniuko

musika eta danta’ saioaren ema-
naldia burutuko du abuztuaren
13an, arratsaldeko 8etan, Liza-
rrako Lux zineman.

ZINEMA 15

‘Corazon ‘Salvaje’. "La con:
dena’ eta ‘La tarea’ filmeak ja-
torrizko  hizkuntzan ikusgai
izango dira [Iruficko Golem
zineman,abuztuaren 7, 8 eta 9an.
Filme hauen artean hautazerik
badago. Dena den, David Lin-
chek zuzendutako ‘Corazon sal-
vaje’ filmeak ikuslego ugari bil-
duko duela espero da. Batez ere,
zuzendari iparamerikarrak azken
aldi honetan lortu duen ospea
kontutan hartuz.
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EUSKALERRIA IRRATIA FM 910

Larunbatetan 9etatik 10eta-
ra.... Xinguli Mangulu hau-
rrendako saioa.

XORROXIN IRRATIA  FM 1075

Egunero 20.00etatik 22.00eta-
ra... Karakola segi hola gaz-
teendako saioa.

HERRI IRRATIA OM 1134-FM 87.9

Asteazkenan FMn 21.00etatik
22.00etara.... Gautxori ira-
tsaio musikala. Narrazioak.

RNE RADIO 1 OM 833

Astean zehar 20.30etatik
22.30etara... Zuri eta Beliz E
karrizketak, erreportaiak, mu-
sika.

ARALARIRRATIA  FM1062

Astea  zehar  '13.30etatik
14.00etara...Bertako bizilagun
eta pertsonai ospetsuei elka-
rrizketak.




Leitza pesten atarian

AA. / IRUNEA

Abuztuaren 11 arte itxoin
beharko dute leitzarrek, herriko
festen erdigune den Tiburttzio
donearen eguna ospatzeko. Bai-
na, berotuz eta ohituz joateko,
igandean hasiko dira egitarauan
antolaturiko ekitaldiak. Eta jaie-
tako lehen egunean umeak izan-
go dira nagusi. Leitzako alkateak
‘Plazaola’ herriko aldizkarian
agertzen den egitarauan gogora
erazi nahi izan duen bezala, fes-
tak herritar guztiei zuzenduta
daude eta aurten bereziki etxe-
koandreez arduratu dira, hauek
bait dira jai izan arren lan guzien
zama daramatenak. Hala ere,
lehen egunean umeak izango dira
nagusi.

Ikustaldi eta dibertsio guziak
haurren neurrira egokituko dira
egun honetan: txikitu egingo di-
ra. Baina tamainak ez du beti az-
Yeneko hitza, festa giroa ez da
gutxi izango. Goizaldean zaldi

Xelebrekeriak
nagusi Sartagudan

M.A. /IRUNEA

Urtero antolatzen den ‘kali-
motxadak® hasiera emango die
bihar Sartagudako jaiei. Udale-
txeak suziria piztu baino lehen
kalimotxoa banatzen du gazteen
artean, hauek girotzeko asmoa-
rekin. Bederatzi egun iraungo
dute jaiek eta aurtengorako egin
den egitarauak aurreko urteetako
ohiturekin apurtzen du, egun
guztian zehar ekitaldi anitz eta
adin guztietako ikuslegoari zu-
zenduak izango dira, honela jaiak
ez dira bakarrik gaueko ekital-
dietara murrizten.

Sartagudarrek herria hirurogei

~ metrotikan  ikusteko  aukera
“izango dute lehenbizikoz, uda-
letxeak lurrari lotuta globo bat
Jarriko bait du. Ekitaldi hau arra-
kastatsua izango dela espero dute
antolatzaileek. Lehiaketa bitxi,
farregarri eta arraroak nagusi dira
jaietan: ‘atxurraren jaurtiketa’,
0ztopoz beteta dagoen traktore
laisterketa, pankarta lehiaketa,
galtzontzilo laisterketa, jynka-
nak, galderada lehiaketa eta an-
{zekoak. Dena den, Sartagudan
gogokoenak nekazal munduare-
kin zerikusirik dutenak dira eta
batik bat ‘atxurraren jaurtiketa’.
‘Herritarrak atxurra jaurtikitzen
‘dutenean lanaz ahasten dira, hau
dela eta ahalik eta urrutien bota-
tzeko ahaleginak egiten dituzte.

Jaiak amaitzeko ‘maskota’
Crretzeari ekiten dute Sartagu-
dan. Urtean zehar gertatu den
&auzarik garrantzitsuenaren in-
8Uruan itxura bat egiten dute he-
frikoek, eta azkenengo egunean
SUematen diote. Joan den urteko
Maskota Indurain izan zen.

txikiak, poney-ak, plazan
ibiliko dira eta beranduxea-
go, Olinpiada txiki batzuk
ospatuko dira, Barcelona-
raino joan gabe, herriko pla-
zan umeentzako jokoak
prest egonen dira. Arratsal-
dean eta txirrindu probaren
ondoren dantzari txikien
kalejira egongo da ikusgai.
Parte hartzen ez dutenen-
tzat, noski. Dantzaldi bikain
batekin  emanen  zaio
amaiera egunari.
Astelehenean, arratsal-
dean leitzar guztien begiak
gorantz begiratuko dute, ez
zerurantz baizik eta Udale-

130 biztanleko
herrixka bateko
jaiak

txeko balkoirantz. Etxafue-
goaren Jjaurtiketarekin
emango zaie hasiera festei. Txa-
ranga, txistulari eta buruhandiak
ibiliko dira kaleetan zehar musi-
kaz blai egongo den egun hone-
tan. Gaualdean Gaubela taldeak
girotutako dantzaldia eta goizeko
3retan  ‘ligatzeko ingurutxoa’
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~ Aupa Agoitz!

MA. / IRUNEA

Bihar Agoitzeko jaiei hasiera
emanen dien txupinazoa jaurtiki
baino lehen, gaiteroek eta txaran-
gak herria zeharkatuko dute ani-
moak suspertzeko. Goizetik giro
ona eta musika nagusitzea da ka-
lejira berezi honen helburua. Al-
kateak suziria piztu arren, herriko
koadrilek, konpartsek, gaiteroek
eta elkarte kulturaletako ordez-
kariek ere parte hartuko dute
ekitaldi honetan beraien txafle-
roak piztuz. Txupinazoaren os-
tean ‘zurrakapote’ lehiaketa bu-
rutuko da eta epaimahaia udal
Korporazioa izango da.

interesatu guztientzat.

Tiburtzio Donearen egunean
herri-kirolen ikuskizunik ez da
faltako, ez eta ezpatadantza saio-
rik ere. Goizeko bederatzietan
entzierroa eta zezenak izanen di-
ra plazan.
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Agoitzeko haurrek nagusiek
bezala beraien udal korporazioa
dute, hau dela eta astelehenean,
abuztuak 10, haurraren eguna os-
patzen denez zenbait ekitaldi
ofizial burutuko dituzte. Goizeko
hamaikak aldera Udal korpora-
zio ‘txikiaren’ aurkezpena izan-
godaeta gero Agoizko ‘Bilaketa’
txarangak lagundurik gazteen
‘zurrakpote’ lehiketaren iraba-
zleak erabakitzeko herriko ‘pi-
pote’ guztiak zeharkatuko di-
tuzte. ‘Pipote’ bakoitzaren ‘zu-
rrakapotea’ dastatzeaz gain, bil-
tokiaren apainketa eta bizitzen
den giroa kontutan hartuko dira
garaileak erabakitzeko.

Leitzako plaza berriro gainezka ikusiko dugu bihartik aurrera.

Astean zehar, egitaraua mami-
tsu azaltzen da dantzaldien ar-
loan: Gaubela, Joselu Anaiak.
Akelarre, Gauero eta Arenal tal-
deek beharko dituzte leitzar eta
kanpoko festazaleen gorputzak
mugi erazi.

A IRUNEA

Orokieta-Erbitiko kontzcjuko
biztanleek jai giroan pasako dute
asteburua eta astelehenean atse-
denalditxo bat hartu ondoren, as-
teartean patroiaren egunean, he-
ri bazkari batean bilduko dira
berriro. Norbaitek huts egiten ba-
du besteek erraz igertuko dute.

Gaur gauean, afal ostean dan-
tzaldia prestatu dute orokieta-
rrek. Aurreko urteetan ez bezala,
herri kirolik ez da izango aurten,
¢z eta bertso saiorik ere. Belarre-
tako lanak atzeratu egin zaizkie
Orokietan eta ezin izan dute gau-
za haundirik antolatu. Baina
umeek ez lukete barkatuko eta
hauentzako jokoak eta sariak
prest daude. Igandean meza na-
gusiaren ondoren Orritz dantza
taldearen emanaldia ikusi ahalko
da. Asteartean, Tiburtzio Do-
nearen egunean, berriro ere herri
bazkari oparo baten inguruan el-
kartuko dira.

Txarangak gau eta egun Sunbillan

MIREN A. ARROIABE / IRUNEA

Azkeneko urte hauetan egin
izan den bezala, astelehenean,
abuztuak 10, arratsaldeko zor-
tzietan jaurtikiko dute Sunbilla-
ko jaiei hasiera ematen dien su-
ziria. Txarangen doinuak txupi-
nazoaren ondotik giro xarman-
garria sortzeaz arduratuko dira,
honela, herritar guztiak batu eta
elkarrekin afaltzera abiatuko di-
ra. Ohiturari eutsiz, menua aldez
aurretik erabakia dago eta baita
lekua ere: baztanzopak Ulibel-
tzak elkartean eta herriko osta-
tuan. Derrigorrezko kafetxo,
purotxo eta kopatxoa hartu ondo-
ren dantzatzeko aukera izango
dute Sunbillarrek. Dantzaldiari
dagokionez ere, azken hamar ur-
teetan bezala ‘Jator taldea egon-
g0 da gaua alaitzen, dagoenekoz
ongi ezagutzen bait dituzte sun-
bildarren kanta maiteenak. Hu-

rrengo egunean San Tiburtzio
ospatzen denez meza santua
izango da, ondoren Sunbillako
dantzarien emanaldia eta azkenik
herri kirol saioa. Sunbildar askok
gaupasak eragiten dituen ondorio
laizak  gainditzeko kapazak
izango dira herri kirol saioa ikus-
teko. Herri kiroletarako zaleta-
sun handia dagoenez, saio hau
ikusle gehien biltzen duena izan
ohi da beti Sunbillako jaietan.
Herri kirolak izen berezia dauka
Sunbillan: aizkora apustua hain
zuzen.

Abuztuaren 14a arte irauten
dute Sunbillako jaiek eta azken
egunean ez da ‘pobre de mi’ ofi-
zialik izaten. Batzuk ‘Jator’ or-
kestaren saioa amaitzen denean
oheratzen dira, beste batzuek al-
diz, ‘Ulibeltzak’ elkartearen
txarangaren musikarekin dan-
tzatu eta eguna argitzen den arte
luzatuko dituzte aurtengo jaiak.

ARTXIBOA
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A. AGIRREURRETA / IRUNEA

14 behi, 14 txekor, oiloak,
ahutz batzuk, soro zabala, ogia
egiteko labea, zeramika tailerra
eta 20 pertsonen irudimena.
Errekurtso hauez baliatuz eta el-
kar bizitza antolamendu eredu-
tzat hartuz askoen iritziz fikzio
hutsa zenaerrealitate bilatzen du-
te egunero. Askok eta askok hi-
riburuetan miresten duten bizitza
mota hau errealitate bilakatu du-
te.

Herrian finkatu eta buruaski-
tasunera iristeko bidetik sartu zi-
ren. Biltzarretan hartzen diren
erabakiak gauzatzeko lanak ba-
natzen dituzte; batzuk ogia egi-
teaz arduratzen dira, beste batzuk
ahuntzen mantenuaz, belarra
mozteaz. Baina ez dira ez eperik
eta ez egiteko modurik agintzen.
Lanak egiteko orduan dagoen
baldintza ahaztezin bakarra la-
naren muga naturala da, hau da,
behiak egunero jeitxi behar direla
edo teilatua negua heldu baino
lehen amaitu behar dela. Hortik
aurrrera norberak ezartzen ditu
lanerako behar dituen erritmo eta
mugak.

Autogestioa zen beren egitas-
moaren izenburu, printzipioz gi-
zarteak eskeintzen dituen hainbat
baliabide onartzen ez dituztela-
ko. «Indar elektrikoa jaso gene-
zake, baina energia iturrien ar-
tean nuklearra nagusitzen ari de-
lako, guk geure errotez baliatzen
gara.»

Lakaberen hastapenean etxeen
berritzeari ekin zioten. Herriaren
egoera, beste leku abandonatue-

kin konparatuz, nahiko erosoa

zen. Hala ere,teilatuak eraiki,
sukaldeak jarri, ur-hodiak berritu
behar izan zituzten. Lehen urra-
tsak zailenak badira, hare gehia-
20 buruak teoriaz josirik zituzten
hiritar hauentzat.

b1 oizbait, eta kan-
po baldintzek era-
ginda lakabe desa-
gertuko balitz, tras-
teak bildu eta beste
nonbait lehen harria
ezarri eta berriro ha-
siko ginateke”, dio
Mamenek, funda-
tzaileetariko batek:
Baina denborak
ematen duen sen-
dotasunak lehen
momentuetako
mesfidantzak eza-
batu ditu. Adminis-
trazioak ez dio La-
kaberen iraupenari
mehatxu egiten.

Teoriak bizitza arruntean ba-
liorik ez duela irakatsi die bere
esperientzia sakonak. Norbaitek
esan zuen bezala, larunbata arra-

“ tsalde batean iturgin bat aurki-

tzea jaungoiko batengan sinestea
baino zailagoa da Teoria eta au-
rriritziak sormenaren garapena
oztopatu dezakete.« Proposamen
teorikoak praktikara eramatean
norberaren mugak nabari ager-
tzen dira. Maila ideal batean izan
nahi duzuna izateko gai ez zarela
ulertzen duzu eta horrek ito egi-
ten zaitu.» Luzaroan teoriek la-
kabetarrak lur jota uzten zituzten.
«Ordenamendu aske batean bizi
arren hasarretu egiten zara eta
lagunari garrasi egiten diozu eta
ez dituzu- beren ikuspuntu eta
sentimenduak ulertzen.»

Astero Iruneara joaten dira be-
raiek egositako ogia saltzera. La-
kabetik errepideraino ez dago
pistarik eta behorrez garraiatzen
dute zama guztia. Pista egin
behar zutelaren zurrumurruak
egon ziren baina momentuz ez
dute ezer ziurragorik jakin. Pis-
tak bizitza asko erreztuko
lieke,batez ere azken urteetan
jende berri gutxi sartu dela kon-
tutan hartuz. Gauzak horrela,
egoera honetan teknikari uko
egitea zailagoa da. Jarrera oso
praktikoa dute, beharrak gehia-
gotu eta indarrak ahulduz doaze-
lako.

Iragan den apirilean herria
erosteko proposamena  igorri
zuten Diputaziora. Oraindik ez
dute erantzunik jaso. Nahiz eta
legalki beren egoera normaliza-
tua ez egon, bailaran bizilagun
gehien onespena badute. Estatu-
koak ez, baina bailarako zergak
ordaintzen dituzte. Izan ere, la-
rritasun haundiak jasatzen ditu
Arceko bailarak eta berreskura-
tze lanetan parterik ez hartzea ez
zaie bidezkoa iruditzen.

Garai txarrak talde bizitzarako
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A. AGIRREURRETA / IRUNEA

Hamar pertsona heldu eta bes-
te hainbeste ume dira Lakabeko
etxeetan bizi direnekoak. Umeak
bertan jaio badira ere, bere gu-
rasoen jatorria guztiz ezberdina
da: gehienek hiri haundiek haz-
kuntza pertsonalerako ezartzen
dituen mugak desafiatuz talde-
bizitzaren alde egin zuten apostu
bere biziaren une batean. Duela
hamabi urte, objezio lanetan
ziharduten. Eta ukazioan baie-
tzaren bidea urratu zuten. Siste-
matik at, bere buruetan zebiltzan
egitasmoen gauzatzera ausartu
zZiren.

Atzera begiratu eta ase senti-
tzen dira bere buruarekin, batez
ere bide egokitik dabiltzalaren
segurtasuna dutelako. Etorkizu-
nak kezkatzen ditu. Lakaberen
historiaren hasieran 30 lagunen
kemena eta garra zuten baliabide
bakartzat. Indar hau berrituz joan

Ametsik benetazkog

£

akabe, Artzi bailaran, igande goizeko
txango batean ezagutzeko paraje beza-
la proposatzen dute hainbat gida libu-
ruk. Isolatua, leku basatia, natura dastatzeko
aukera izan daiteke. Baina Lakabeko herrian
giza aztarnak ez dira iraganaren seinale. Ber-
tako etxeak, garai batean abandonatuak, oku-
patuak izan ziren. Errepidea utzi eta goruntz
hiru ordu laurden ibiliz gero errota agertzen da
bista aurrean. Zibilizazioaren adierazgarri.

Beste zibilizazio deiien adierazgarri.
Jabego pribaturik gigetarrak egunero
bazkaltzen dute elkafsnbladak eraba-

ki guzien sorleku dinfiko ateak zabalik
daude elkar bizitzareljiko printzipioak
onesten dituen edozi#exua, droga eta
rock and rolla legebifiitela pentsatzen
zuten bailarako auzgun, naturara -
atxekirik bizi direndipirta hauek onar-
tzen dituzte. |

MIREN A. ARROIABE / LAKABE

Egungo gizarte aurreratuan
emakume eta gizonezkoen arte-
ko ezberdintasunak agerian dau-
den bitartean, Lakabeko nekazal
munduan nolabaiteko berdinta-
suna eta elkarrekiko begirunea
lortu dute bertako emakumeek.
Berdintasunerantz doan bidea ez
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. raindik matxis-
moa isladatzen du-
ten aztarnak badau-
de. Baina hauek gi-
zonezko eta emaku-
mezkoak hezkun-
tzaren bidez barne-
ratu dituztenez, oso
zaila da egun batetik
bestera deuseztea».

daleuna, ordea, eta hori jorratzea
neketsua gerta daiteke.

Mabel, Lakabeko aintzinda-
rietako bat izan zen eta inork
baino hobeto ezagutzen du ber-
dintasunerako bidea: «<Hemengo
emakumeok mota guztietako la-
netan dihardugu, teilatuak erai-
kitzen, hortua lantzen, abereak
zaintzen, eta antzekoak. Hasie-
ran, lan hauetan aritzeko oztopo
anitz aurkitu genituen. Lehenik,
lanaren ezaguerik eza. Esate ba-
terako, ez genekien teilatuak
eraikitzen, ez guk ezta gizonez-
koek ere. Dena den, gizonezkoen
aginduak segitzen ziren, gaiari
buruz zerbait zekitelakoan. Bai-
na azkenean, beraiek zu bezain-.

Nafarkario

TALDE BIZITZA LAKABEN.

beste zekitela konturatzen zinen.
Bestetik, gizonezkoekin lan egi-

. ten genuenean nolabait bazter-

tzen gintuzten, errekaduak egi-
tera mugatuz. Honela, piskanaka
piskanaka emakumeak sukal-
dean geratu ginen. Orduan jabetu
ginen egoera aldatzeko pre-
miaz».

Bereizketa ez zen gauza berria
emakume hauentzat. Lakabera
iritsi aurretik berdintasunaren al-
de ihardunak ziren eta ongi eza-
gutzen zituzten borroka horren
nondik norakoak. «Bereizketa
ekiditeko emakumeak elkartu eta
gizonezkoen lanak burutzen hasi
ginen, edo lan hauek gure kabuz
ikasten nolabaiteko abantaila
izateko». Egun, gizonezko eta
emakumezkoak lan guztietan
maila berdinean hartzen dute
parte, bai haurrak zaintzen, baita

_teilatuak konpontzen ere. Ha-

mabi urte hauek ez dira antzuak
izan. Emakumeek eta gizonez-
koek berez izaera ezberdinak di-
tuztela onartuta, elkarrenganako
begirunean oinarritu dute elkar-
bizitza.

Mabelek aitortzen duen beza-
la, «oraindik matxismoa islada-
tzen duten aztarnak badaude.
baina hauek gizonezko eta ema-
kumezkoek hezkuntzaren bidez
barneratu dituztenez, 0so zaila da
egun batetik bestera deuseztea».
Helduen aurriritziak  errotik
kentzea ia ezinezkoa denez, hau-
rren heziketa asko zaintzen dute
Lakabekoek, berdintasuna ho-
rien artean errazago izan dadin.

Lakabeko umeak bizipenetan
aberatsak dira. Natura eta ingu-
rua dute bere etxea. Gurasoek ez
die ezer ezkutatzen. Adibidez,
jaiotza ez da inolako sekretua ho-
rientzat, beren begiekin ikusi du-
telako. «Erditzen dugunean hau-
rrak bertan egotea gogoko dute
eta guri ere gustatzen zaigu»,

Berdintasunerantz

kontatzen digu Mabelek. Laka-
beko emakumeak adoretsuak di-
rela erakusten dute bertan erdi-
tzean, baina Mabelek dioenez
,«beste edonon erditzea ez da

errazagoa. Ospitaletan ematen
dizuten lasaigarriak ez du mina
ekiditzen eta umea ateratzen den
azkenengo momentua galtzen
duzu, politena beraz».
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da urteetan zehar, eta Lakabera
iristen zen jende kopurua alde
egiten zuenaren hainbestekoa
zen. Gaur aldiz, etor berrien flu- edanen kalteez izkiriatu zuen
xua makalduz dihoala nabaritzen behin, desira piztekoak zirela
dute. - aldarrikatuz. ‘Gero’ liburuak

Bestalde, sortzaileen aukera dakarrenez, ‘Errana da, hara-
pertsonala umeei derrigorrezko giaren plazera, amorio desorde-
ingurune bezala eman zaie ea natua, sua bgzala dela eta su ha-
gerora aukera zabalagoak izan ren egurrak ian ec.ian‘ak direla’,
ditzaten nahi dute. bazkaltlarrz.x, berriz, ‘ezta deu-

Horregaitik, Lakabeko aurrek. setako on, lpkzltzc?ko. eras.teko‘
egunen batean bere bizimodud c‘aEirzzt?:i?lj\iillfrEgnbiZfr?—.
ot ek aends et A . ik pcen
tasuna garaitu den garaian, nor- i:ﬁ;rr‘:el:::::r:e?rd:;ﬁ ‘;l:rzﬁm
berekeriak maila gorenera heldu o Fiea kallc‘ A bore gi)t-
denean komunitate unitate be- putzen alegrantzarako; sines-
rriak azalduko direlakoan daude.

kaitza zaigu, ordea, urtez-urte,
Hirietako bakardade jasanezind gorenaz ere, herriko ostatuetan
inflexio puntu baten seinaletzat

noizbehinka zenbait sar-jalgi
jo dute.

egin dituenari holakorik suerta-
Ez dira ez elkar-bizitzarako “tzea. Lurreko egunetan, bederen,
garairik oneneak, hare gutxiag0

€zpaitira ugari plazent izateko
nekazal munduan bizi eredu be-

@ Agerre Urdazubikoak jan-

~ Atsegin galkorrak

paradak, salbu-eta besta-giroan,
bankezia eta bonbezia egun ho-
rietan garen hoberena agerta-
razten baitugu, Konan berak as-
paldi teorizatu zuenez, ‘Noiz-
behinka on dakioke gizon bati
kontent izatea, Zimeriakoa bada
ere’.

Aipatu tentamendutan erori
nahi duenak baduke Malerrekan
edo Baztanen leku on eta ezino-
berik. Baztango lurretatik kurri-
tu zuen batek, Felix Urabaien
idazlariak, esaten zuen baztan-
darren amodio bakarra, Amo-
dioetan amodioena, estomaka
zela. Lehia garbi horren ariorat
idurika genezake; duela urte guti
edozein herritan, Besta-has-
mentan egiten zen oturuntza.
Meza Nagusia iragan dela, tra-
goxka guti batzuk eginik, otoi-
tzak sarrarazten gaitu bazkarian.

Eguerdia pasatuxea dugu zopa
azaltzen denerako, irakiten har-
tuko duguna, halako orepil bat
bihurtu baino lehen; berehalaxe,
barbantzuak, ilar eta odolkiak
eta aza-lukainkak erratilu bana-
tan. Ongi doa, naski, bainan hi-
rurak dira, oraindik eta benetako
bazkaria hastekotan, hortan
bihotzari debekatu atseginak oro
mahairatzeko ditugula, gaur,
apika, axuri-beltz tripotxekin
batera, bildoskia eta koinakez
egindako paparoak indiolaskoen
barnean. Azkenean, ausarki
jan-edan ez duenak badituzke
mahaingainean prest mamiak,
madariak, gozokiak bainan bar-
nean tokia eskasten delarik kan-
poan asmo onak ugalduz doatzi.
Egia da estomaka ongi aforra-
turik, aro modernoek dohatu
dizkiguten kafea, whiskya eta

tabakoa lagungarri, pasioneak
piztu ahal direla edota errefle-
xione ederretan amildu bainan
baztandarrek, ingelesen antzera
arimako harremanetan sineste
guti dutenez kartetan ibiliko di-
ra. Baztandarrek ongixko dakite,
bestalde, hitzak zidarrezko ba-
dira urrezko dugula isiltasuna,
musean aritzean, batez ere. Hor-
taz, bada, solas gutiko bazkalon-
do bare horiek. Ez duzue hortan
ikusiko bekaitzik ezta harro eta
hantusterik hatzemango, gutia-
go bada Periko Axularrek bere
predikuetan konbatitzen zituen
izorgosea eta gaineratiko bekatu
nagusiak. Izan ere, bekaturako
gostu eta gutizia dituena, gorpu-
tzeko atseginak maite baditu,
bederen, aszetismora hortaratua
da: beilan bizi, begiak zoli, adis-
kidoteen arrakastez bekaizti,

bere burua dgertu nahia, toleran-
tzaren kontrakoa eta nik dakita!
Horra bada omore tristeko be-
larjaleek amesten duten gizona!

Bizkitartean San Pedrotan
hasitako bidaia urrenduz doa.
Oinez, autoz eta ahalnola Lesa-
katik Elizondora joan zena uz-
tailean, Leitzen izana da agorri-
lan, buruilan Otsagin, agian,
Urabainek sorturiko Eraso tri-
pazai hura bezala. Urrian etxe-
peturik bizi da, bestak akiturik
egotziko baitzaizkio aza-pata-
tak, barualdiak, gauetako zerbak
eta lekak, ostiraletako lentejak,
astelehenetako zopak nahiz
gaztainak edo sagarrak eurrez.
Urrian ere denbora aitzin doala
baztandar deitu dugun gizonak
beretuak ditu ordurako joanak
diren egunen mira eta bestagiro
haren ederra.

e
rriak sortzeko.
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Miarritza

Emberiza hortulana

Oso preziatua iraganean
Kurloiaren tamainukoa
Kabiak lurrean egiten
ditu

Doinu berizia

Miarritza hegazti migratzailc:
denez, Apirilaren amaiera aldera
ailegatzen da Nafarrora eta abuz-
tuaren bukaeran negua igarotze-
ko leku baten bila alde egiten du.
Kabia egiteko landatutako so-
roak aukeratzen ditu, eta batez
ere eguzkitsuak badira. Emea ka-
biaren eraikuntzaz arduratzen da,
lurrean zulo bat egiten du, nor-
malean zuhaizka baten azpian,
eta gero erroak pilatuz osatzen du
kabia.

Miarritza aurkitzea oso zaila
izaten da, erraz ezkutatzen da
zuhaizketan. Dena den, bere kan-
tuaren bidez ‘tik—tik—tik—ta’
bereizteaa posible izaten da. Au-
rreneko hiru silabak doinu berdi-
nean abesten ditu, azkenengoa
berriz baxuagoan.

Miarritza kuloiaren tamaina-
koa izan arren, buztana luzeagoa
dauka. Hegoak eta goikaldea arre
iluna da, burua eta bularra ber-
dexkak, biboteak eta eztarria be-
rriz horiak dira. Emeaak arrak
baino kolore ilunagoak dituzte.

Europan ugaria da, Noruega-
ren hegoaldetik mediterraneo-
raino hedatzen bait da.

KAZKARROAN

Indijenak

ORREAGA BARBERENA

Indiar hitza edozein hiztegitan
ikusten dugunean jartzen duen
lehendabiziko gauza Indiako
(Asiako) pertsonak direla izaten
da,beste batzutan aldiz indijenek
eta indiarrek ez dituzte bereizten
eta biek indioak deitzen dituzte.
Nere ustez ez dira berdinak: In-
dijenak lehen Ipar edo Hego
Amerikan zeudenak dira. Lehen
jartzen dut, 0oso gutxi geratzen
direlako eta geratzen direnak
erreserbetan edo Amazonas
ohianean bizi dira. Nere ustez-
pertsona hauek balio handiko
izakiak dira. Idazten ari naizen-
lau lerrohauek baino askoz

Jenero Xumekoak

o Karol ibiltaria

Karoli kulebroi ameriketarrak guri biskya adina gustatzen zitzaizkion.
Britain Nagusira ourpair joan zen eta etxeko nagusiarekin maitemein-
du. Bells—bells—bells—Well—Well—Well. Aste bat eman zuten
Eskozian, ostatutik atera gabe euria etengabe ari bait zuen. Port Ro-
yaleko zubitik desio bat bota zuen uretara, bost peniketakoa.
Bells—bells—bells—wells—wells—wells. Orain bisky eskoziar ba-
ten errepresentazioaz gain taberna bat dauka eta haren auzoko mutilok
bezeroetan ohizkoenak izaten gara. Well—well—well.

Bells—bells—bells—bells.

JEREMIAS ERRO

gehieago merezi dute. Nik pen-
tsatzen dut haiekin gertatu zena,
hobe esanda haieiegin zietena, ez
da inoiz zehatz mehatz jakingo.

Espainarrak eta portugesak,
Colonen garaian, Amerikara joan
zirenean indijenak jaun eta jabe
ziren Ipar zein Hego Amerikan.
Horrea ailegatu zirenean erre-
geak ziruditen, espainarren eta
portugesen teknikak bertakoak
baino aurreratuagoak ziren, ar-
metan alegia. Indijenei eraso
egiten zietenean, hauek babes-
gabe aurkitzen ziren, armak
haien harri eta makilen gainetik
zeuden . Berehala indijenak men-
peratuak izan ziren. Orduak gi-

zonezkoak esklabu bezela hartu
eta emakumezkoak bortxatu egi-
~ ten zituzten. Honekin esan nahi
dudana da basakeri bat egin zu-
tela, eta gainera garaile atera zi-
rela deritzoten harrokeriaz.
Amazonas oihanean bizi di-
renak ez dira 0oso kondizio onetan
bizi, haientzat nahikoa da ez bait
dituzte beste batzuk ezagutzen.
Haiek bere kulturak eta ohiturak
dituzte nahiz eta Espainarrak ha-
ra joan zirenean zapuztu. Haien
bizitza adibide bezala hartu be-
harko genuke; haiek ez dakite zer
dendirua guretzat oinarrizkoa da.
Beraz, jendeak ezagufu beharko
lituzke epaitu ahal izateko.

BASAJAUN

skotan hitz egin dugu gai
Ahoni buruz, hala ere berriro

eutsiko diogu asunto honi.
Gizarte dotore batean bizi gara
eta bizimodu erosoa antolatua
dugu bertan. Kontsumozko zir-
kulo batean murgildurik, gauzak
erabili eta gero bota egiten ditu-
gu. Gaurkoan zelulosaren erabil-
pena azpimarratu nahi nuke.

Garai batean soilik komunean
erabiltzen bagenu ere, egun edo-
zein gauzatarako beharrezkoa
gertatzen zaigu, betidaniko mo-
duak baztertuz, hots mukizapiak
eta ipurtzapiak. Erabilterreza-
goak direlaren arrazoiak argu-
diatuz, nahiago ditugu behin era-
bili daitezken produktuak. Muki-
zapiak, iprurtzapiak, plastikozko
sukalde tresnak,.. Konsumo jo-
kaera berri hauek arazo larriak
sorterazten dituzte.

Gure inguruetako ibai eta ur-
tegiak kloroz kutsaturik daude.
Esan behar, kloroak badituela
gizakiarentzat kaltegarri diren
toxina batzuk. Bestalde, zelulo-
saren erreziklaketa oso konple-
xua da. Zaborretara bota beha-
rrean, maiz desaguetatik behera
Joaten dira garbitasun pertsona-
lerako erabili ohi ditugun zelu-
losazko produktu hauek. Hodiak
oztopatu daitezke eta bakteria
nahiz birus askoen hedapena
errezten dugu modu honetako
Jjokaeraz. Konponbidea zure esku
dago. Behinbetiko artikual eros
itzazu, mukizapi, eskutrapu eta
musuzapiak. Zelulosazkoak, az-
ken finean kaltegarri dira zure
buruarentzat.
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Zaharrak berri

ALLPokKkoxuRr 1| LETRA
USRE ZE T A Z R 7 DU R 7
ZMGARISOAINDU ZzorA
ERUSE l:l AXLZXOR Aurkiitzazu letrazopa
RUNSINT X N ENT @il T A-R honctan  Gesalatz
BB UL HVATN B Z M R E ibarrean dauden
. 7 herriguneen izenak.
ZAEZTONETSEA Herrigune  hauen
[N SIS 7 SEN O | AN L izenak ezker eskuin,
AN UPAST R G U R [ A lg'\llxuin esker. kgoilil\
behera. behetik gora
FZTETKZUMANU Clat diagonalean ira-
BRIRRS1sh S ey ASSE] R R E Kurrita agertuko zaiz-
Z NN NCE TSOTGUR U R e[ .
N-3%

«Antza—putza baino
arroagoa»

Bere buruainor baino gehia-
gotzat daukana

Arano
«Eltze bakoitzek bere estal-
kie behar»

Mutil bakoitzak neskatoa
behar du

Oskotz (Imotz)

Telefonoz:
—Aizu, eroetxea al da?

—Ez jauna, konfunditu
egingo zine. Guk ez dauka-
gu telefonorik.
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aletasuna o-

gibide bihurtu

dute Arista en-

presa sortu duten lau
gazteek. Eskalatzea bi-
ziki gustatzen zitzaien
eta Euskal Herriko
mendiak agortu ondo-
ren, Ameriketara abiatu
ziren Rocosa mendi
katean aritzeko asmoz.
Han, eraikinak garbi-
tzen zituen eskalatzaile
batek enpresa sortzera
bultzatu zituen eta ‘fri-
kiak” aholkua jarraituz
hala egin zuten. Duela
pare bat urte eskalatze-
ko tresneria hartu eta
eraikinetako teilatu eta
‘hormetatik zintzilika-
tzen hasi ziren, honela,
paretak konpontzen,
margotzen, berrizta-
tzen eta era guztietako
lanak burutu dituzte
inolako aldamio edo
tramankulurik gabe.
Armiarmen antzera lan
egiten duten lau gaz-
teak, Periko Azkona,
Raul Melero, Senen eta
Natxo Barriuso dira.
Atsedenaldietan ere ez
dituzte sokak bazter-
tzen. Arriskua trebeta-
sunaren funtzioan do-
goela diote eta neurri
hoiek errespetatuz hai-
tzen altuerak ez du koa-
drila honentzat inongo
misteriorik. Eskala-
tzaileak afizioz eta ofi-
Z10Z.

* Arista: hormetan zintzili

MIREN A. ARROIABE / IRUNEA

Duela pare bat urte Irufieko lau
gazte soketatik zintzilikatzen
hasi ziren eraikinetako hormetan
behar ziren lanak burutzeko as-
moz.- Honela sortu zen Arista el-
kartea. Enpresa xelebre honek
etxeetako paretak eta monu-
mentuak berritu, konpondu, mar-
gotu eta garbitzeaz gain, tximi-
niak eta tximistorratzak ere jar-
tzen ditu.

Gazte hauek lanean aritzen di-
renean soka batetik zintzilikatu
eta pisu handiko tramankuluak
eramaten dituzte bizkarrean.
Honek lanak berez duen arriskua
areagotu egiten du. Hau dela eta,
soka zer nola dagoen bizitza be-
zain garrantzitsua da; hortik da-
tor egunero jorratu eta aldatu
beharra. Prebentzio guztiak gutxi
izango direlakoan, hiru aseguru
dauzkate eta larrialdietarako ere
prestaturik daude. Hortaz, guk
ogibide arriskutsutzat jotzen du-
guna, ‘armiarma’ trebe hauek go-
goko dute. Guk arriskua ikusten
dugun lekuan haiek gozamena
dakusate. Batez ere adina lan ho-
netan segitzeko muga bat dela
kontutan hartuz, hogeitamar —
hogeitamabost urterekin eskala-
tzea ez da batere erraza izaten.
Dena den, norberaren egoera fi-
sikoaren arabera epe hau luza
daiteke.

Gainera, inolako aldamiorik
gabe aritzeak abantaila asko
ekartzen ditu lana bilatzeko or-
duan etxeetako bizilagunentzat
erosoagoa bait da. Era berean,
ziurragoa izaten da aldamioen
ordez sokak zintzilik edukitzea,
soketatik lapurrak sartzea zaila-
goa da eta.

Hirietako kaleetan dauden ai-

Arriskuari muzin egiten diote-hiriko eskalatzaile moderno hivick.

tzinalde altuetatik gora eta behe-
ra irristatzen diren eskalatzaileak
ikustea, ez da eguneroko gauza
izaten, batik bat, Irufiea bezalako
hiri txiki eta ohiturazalean. Hau
dela eta, pasadizu barregarri eta
dibertigarri anitzak bizi dituzte
Aristako  gazteek. Bereziena
Donibane auzoko etxe baten pa-
reta konpontzen ari zirela gertatu
omen zitzaien, hodieri bat jartze-
ko zuloak egiten ari zirenean.
Azkenengo pisuko leiho batetik

. gizon bat garrasika hasi zitzaien

ez bait zekien zertan zebiltzan,
Eskerrak azkenean gauzak argitu
zirela. Dena den, etxeetako-leiho
aurretik maiz pasatzen direnez,
auzokideak izutzea eguneroko
gauza bihurtu da gazte hauentzat.

Tam-tamen erritmoan

A. AGIRREURRETA / IRUNEA

Urtean zehar egiten ez ditugu-
nak izaten ditugu gustukoen opo-
rraldietan. Gehienoi horrela ger-
tatzen zaigu behintzat. Baina
‘frikiak’ ezberdinak dira. Aise
tartea betetzeko modurik onena
egunerokoa errepikatzea da
hauentzat. Izan ere, oporraldi ba-
tzuetan bururatu zitzaien beren
zaletasuna ogibide bihur zeza-
ketela.

Behin helmugatzat Estatu
Batuak zituen abioia hartu eta
Mendi Harritsuetako haitz berti-
kaletan zirriztu eta zirrikituen bi-
la ihardun zuten, iltzen eta beha-
tzen kokagune egokiak topatu
arte. Gauez, mila metroko altue-
ran hamaka zintzilikatu eta ber-
tan antolatzen zuten beren habi-

. txoa. Izarretatik gertuago. Nahiz

eta ingelesa ez menperatu, denok

- ulertzen dugun hizkuntzaz ba-

liatuz lagunartea berehala sortu
zen eta baita kotxez Oregon eta

California zeharkatzeko propo-
samena ere.

Geroztik egunero etxetik ate-
ratzean soka daramate motxilan.
Baina zama haundiagorik ere
eramaten dute hegaldi garaia-
goak prest dituztenean. Malira
joan zirenean, esate baterako.
Hunkiturik itzuli ziren, afrika-
rren nekeak eta zailtasunak eza-
gutzean Iruneko bizimodu ero-
soaz jabetu zirelarik. Bizi espe-
rientzia ahaztezina izan zen hura
eta behin Malin izan zirela ahaz-
tuko balute ere, hortxe dute
tam-tama oroigarri. Orain lagu-
nekin mendira irteten direnean
soka eta danborra eramaten dute
motxilan.

‘Frikientzat’ Patagonia izenak
badu esanahi berezia, eta ez Ar-
gentina aldeko harriei desafio
egin dietelako. Arista enpresako
bi kidek, Patagonia izeneko mu-
sika talde bat osatu dute eta
han-hemenka ibiltzen dira ixil-
tasun uneak itoz.

ARISTA

" anik atseginenak herrietan egin ditzake-

_tenak dira. Ankaluzeen habiak edo kanpando-

rreko erlojuaren esfera aldatzearen aginduak
jaso dituzte eta askotan ibiltzen dira lrufetik
kanpo. Hirian, udaltzainek arazoak ezartzen

dizkie, paper eta baimen asko eskatzen die-
telako. :



Marilen

Sexua zientzi

A. UNANUE / IRUNEA

EGUNKARIA.— Zer egin nahi du-
zue Lizarrako kontultan?
MARILEN ZARRALUKIL.— Hez-
kuntz arloa eta terapeutikoa jo-
rratu nahi ditugu. Gaur egun dau-
den zentru publikoek arlo tera-
peutikoa lantzen dute gehienbat,
horretan gainezka daude, eta hez-
kuntzan ezer gutxi egiteko auke-
ra dute. Jendearen erantzunaren
arabera ikusi beharko dugu bie-
tatik zein sakondu. Oraindik gure
zalantzak ditugu, gai hauek oso
tabuizatuak bait daude. Jendea
psikologoarena joaten dela ez-
kutatzen badu, sexologoarenga-
na joatea are zailago izango da.
EGUNKARIA.— Hezkuntz arloan
dagoeneko baduzue esperientzia,
ezta?

ZARRALUKI.— Bai, zikloak an-
tolatu izan ditugu gurasoekin eta
irakasleekin. Horiei informazioa
ematen diegu, baina informazio
soila nahikoa ez denez, jarrera
pertsonalak lantzen ahalegintzen
gara. Horrela, sinesmen faltsuak
—masturbazioa kaltegarria dela,
emakumearen multiorgasmoa...
— deusezten saiatzen gara eta,
era berean, gizartean dagoen rol
banaketa ateratzen dugu argitara,
0s0 barneratua bait dago. Gai ho-
riek orokorrak dira, baina badira
espezifikoagoak ere. Irakaslee-
kin, esate baterako, ‘curriculum
ezkutua® deitzen dena aztertzen
dugu. Asignaturak ez dira asep-
tikoak, beti asignatura gehi beste
mezu bat irakasten da eta irakas-
leak horretaz jabetu daitezen nahi
dugu. Matematikak, adibidez,
neutroak dirudite, baina ariketak
arretaz begiratuz gero hori ge-
zurra dela ikus daiteke. Proble-
mak planteatzeko era ez da ber-

dina: ‘Zure aitak 40 langile eta
20.000 pezetaditu’ edo ‘zure ama
azoKara doa ehun pezetakin lau
porru erostera’.

EGUNKARIA.— Noiz joaten du
jendea sexologi zentru batera?
ZARRALUKIL.—Normalean  dis-
funtzioak dituenean eta 0so gaiz-
ki pasatzen ari denean. Ekialdean
sexualitate propioa bizi dute.
sexua artea da beraientzat. Men-
debaldean berriz sexua zientzi
bihurtu dugu etakanpo erreferen-
tzi baten bila gabiltza beti. Gai
nera, hemen harremanak 0so pro
tokolizatuak daude eta oso fina
listak dira. Helburua orgasmoau
da, eta kantitateari Kkalitateari
baino garrantzi gehiago ematen
zaio. Fantasiak landu beharrean.
jendeak astean zenbat aldiz egi-
ten duen begiratzen da.
EGUNKARIA.— Zer iruditzen
zaizu komunikabideetan sexua-
litateari lotutako gaiek duten tra-
tamendua?

ZARRALUKI.— Informazioa po-
sitiboa da, baina, lehen esan be-
zala, informazio hutsarekin ezer
gutxi lortzen da. Inoiz baino in
formazio gehiago dago antisor-
gailuei buruz, baina gazteen
haurdunaldiak ugaldi egin dira.
Informazioa alferrikakoa da ja-
rrera pertsonalak lantzen ez ba-
dira. Gainera, gaia ez da beti
behar bezala enfokatzen. Arra-
kasta handia izan zuen telebista
saio hartan, kasu, ez zuten sexua-
litateaz hitzegiten, disfuntzioez
baizik. Osasun ideal bat sortu du-
gu sexuaren inguruan eta norma-
la-patologikoa eskemarekin ga-
biltza oraindik.

EGUNKARIA.— Freud-ek sexuaz
esandako gauza asko gezurtatu
egin dira, baina orain beste guru
batzuk azaldu dira: Master &

e Py

Nofarkaria

atorren urrian Nafarroa-

ko gurreneko sexologi

kontsulta pribatua zabal-
duko dute Lizarran, Fisios zen-
truan. Bertan ihardungo du Ma-
rilen Zarralukik. Itzaltsun jaioa,
psikologi ikasketak egin zituen
Zorroagako fakultatean eta bi ur-

B |

tez sexologi masterra egin du
Madrileko Incisex institutuan.
Zarralukik dioenez, «Ekialdean
norberak sexualitatea propioa
bizi du, arte bat da. Mendebal-
dean berriz sexua zientzi bihurtu
dugu eta beti kanpo erreferntzi
baten bila gabiltza».

dugu hemen»

Marilen Zarraluki AEK eta IKAKo irakasle izan da urteotan. A, UNANUE

Johson, Hite, Kinsey.
ZARRALUKI.— Bai, horiek espor-
tatzen dute Estatu Batuetako se-
xualitatea. Badirudi munduan ez
dagoela besterik. Beraien se-
xualitateak berdur pixka bat
ematen du, oso mekanizista eda
produktibista bait da. Master &
Johnsonen informea begiratzen
baduzu, beti gauza bera da: lau
fase, 0so hotza. Ez dira azaltzen
beste hainbat faktore: desioa,
maitemintzeko moduak... Dena
koitoraren inguruan dabil eta hori
saltzen digute.

EGUNKARIA.— Emakumearen
orgasmoaz ere izan dute zer esa-
na adituek. Ondorioren bat atera
al duzu zeuk?

ZARRALUKI.— Duela gutxi arte
€z zen emakumearen Orgasmoaz
hitzegiten. Gizonezkoak desia-
tzen zuen eta emakumea desiatua
zen. Antisorgailu oralekin dator
aldaketa: erreprodukzioa eta se-
xualitatea bereiztu ahal izatean
hasten da sexu demokrazia de-
lakoa. Emakumeak badu orgas-
moa lortzeko eskubidea. Orduan
berehala agertzen dira Master &

Johnson multiorgasmoaz hitze-
giten... Eta badirudi orgasmo pila
bat ez duen emakumeak arazoak
dituela, askori bakarra lortzea
nahiko zail egiten zaioenean.
EGUNKARIA.— Sexu Desioaren
Inhibizioa modan izan da urteo-
tan. Zer esplikazio dauka?
ZARRALUKI.— Uste dut zerikusia
duelaemakumearen jarrerarekin.
Lehen esan bezala, antisorgailu
oralekin gauza guztiz aldatu zen
emakumeentzat. Batetik, goza-
menaren bila hastea posible egin
zien, baina, bestetik, aliatu on bat
galdu zuten emiakumeek. Esan
nahi dut lehen harremanik izate-
ko gogorek ez zutenean haurdu-
naldiaren arriskua jartzen zutela
aitzaki bezala. Antisorgailuek ja-
danik ez du aitzaki horrek balio
eta horregatik hasten dira SDIri
buruz hitzegiten. Lehen ere baze-
goen hori baina ezkutatu egiten
zen. AzKen urteotan SDIk behera
egin du eta gizonezkoen inpoten-
tzia, berriz, gora doa. Emakumea
pasiboa zen lehen eta desiatzaile
gisa azaldu denean, gizona des-
kolokatuta gelditu da. Ez daki
nola jokatu, eskemak hautsi zaiz-
kio eta guzti horrek eragina du
bere sexu ihardueran.
EGUNKARIA.— Esan ohi denez,
hemen sexu harremanak eduki-
tzea ez da bekatu, miraria baizik.
Esaerak ba al du funtsik, zailagoa
da bazter hauetan?
ZARRALUKI.— Bai, euskaldunak
o0so itxiak eta barnerakoiak gara
eta asko kostatzen zaigu senti-
menduak adieraztea. Gainera,
hemengo egoera politikoaren
ondorioz energia pila bat desbi-
deratzen da mobida sozial eta po-
litikotara eta harreman pertso-
nalak eta sexualak beti bigarren
mailan gelditzen dira.
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