Bizkaia

Arrazola (Atxondo): féyla
Arrieta: iAéko, téyla

Bakio: iféko, *eréyla
Bermeo: ifekiek (mark.)
Berriz: téyla

Bolibar: iAéko, *réyla
Busturia: réyla, *iféko
Dima: iféko

Elantxobe: iféko

Elorrio: ifékua (mark.)
Errigoiti: iAéko, réyla, améntalyori
Etxebarri: téyla, *iféko
Etxebarria: i£éko, réyla
Gamiz-Fika: ifekd, *éreyla
Getxo: ifekd, *erégla
Gizaburuaga: i4éko
Ibarruri (Muxika): iéko, *eréyla
Kortezubi: i£éku
Larrabetzu: i£éko, *réyla
Laukiz: iAékok (mark.)
Leioa: iléko

Lekeitio: iAéko

Lemoa: iféko, *7éyla
Lemoiz: iAéko

Manaria: iAéko

Mendata: réyla

Mungia: féyla, iAéko
Ondarroa: ifeko

Orozko: mestruasino, *iféko
Otxandio: iféko

Sondika: iléko

Zaratamo: ikéko, *eréyla
Zeanuri: iAéko

Zeberio: téyla, *iléko

Zollo (Arrankudiaga): iféko
Zornotza: téyla, *iféko

Araba

Aramaio: téyla, ieko, méstrwasino

Gipuzkoa

Aia: ifeko6

Amezketa: teyla, *iAék3
Andoain: ifekoé:
Araotz (Onati): iLéko
Arrasate: iAéko

Arroa (Zestoa): ifeko

Asteasu: ifekd

Ataun: feyla

Azkoitia: i4éke, tfanda

Azpeitia: i£éko, l6ra

Beasain: téyla, iAéko

Beizama: féyla, *iféko

Bergara: iféko, réyla

Deba: ikekd

Donostia: ifékua (mark.)

Eibar: iAéko

Elduain: iAeko, éyla

Elgoibar: iAéko

Errezil: ikeko, feyla

Ezkio-Itsaso: iAekd

Getaria: ifeké

Hernani: i£eg6

Hondarribia: ifaBetekukin (mark.),
eyunakin (mark.)

Ikaztegieta: iféko, fégla (mark.)

Lasarte-Oria: ieké

Legazpi: ifeko

Leintz Gatzaga: iAéko

Mendaro: téyla, iAéko

Oiartzun: ifeko

Oniati: i4éko, réyla

Orexa: é¥la, iAéko

Orio: Teyla

Tolosa: feyla, 0d061x%rij6, *iekd
Urretxu: i£eké
Zegama: ikekd

i Nafarroako Foru Komunitatea

Abaurregaina / Abaurrea Alta: ilafetéko
Alkotz: iAefetekod (mark.), réyla (mark.)
Aniz: i£ép°téko

Arbizu: iféko

Beruete: ieké

Donamaria: i4a:ftak®

Dorrao / Torrano: aldijéin, *iAéko
Erratzu: ileBteké

Etxalar: if4dut’ko

Etxaleku: xodnet6tié (mark.), réyla
Etxarri (Larraun): iAéko

Eugi: iléBeteko

Ezkurra: i£éko

Gaintza: ifekd

Goizueta: i£e*5

Igoa: ikaPetéko, *ifekd
Jaurrieta: ilapeté

Leitza: ifeko, iAékodk (mark.)
Lekaroz: 16re, ilép°téko
Luzaide / Valcarlos: réyla
Mezkiritz:

Oderitz: iAéko

Suarbe: i£efetéko

Sunbilla: if4p"teko

Urdiain: ilekwekin (mark.)
Zilbeti:

Zugarramurdi: ilaetekodk (mark.)

Lapurdi

Ahetze: efeyla

Arrangoitze: *eréyl®

Azkaine: ifaBetékoak (mark.)

Bardoze: géltsjak (mark.), odlgaltsja (mark.),
efégla (mark.), *dnglesekin (mark.)

Beskoitze: eréyla

Donibane Lohizune: afngelés

Hazparne: eféyla, téyla, *ilaftékoak
(mark.)

Hendaia: ifeteké

Itsasu: ilapeteké

Makea: ilapetéko, yéltse

Mugerre:

Sara: ilajtéko, réylak (mark.)

Senpere: *réyla

Urketa: dézaranatu, eféglak (mark.),
apglésak (mark.)

Uztaritze: eféyla

Nafarroa Beherea

Aldude: ilaBetéko, *eréyla
Arboti: eréglak (mark.),
desaranpatja (mark.), *dpglesak (mark.)
Armendaritze: eféyla* (mark.), *dés*ranatii
Arnegi: ojhaletako, efeyld, *ildfeteko
Arrueta: pérjodak (mark.), éregldk (mark.),
anglesak (mark.)
Baigorri:
Bastida: desarapatya (mark.),
desaranddatya (mark.), agglésak (mark.)
Behorlegi: réyla, anglésekin (mark.),
deséaranatia (mark.)
Bidarrai: ilafetéko, *reyld

Ezterenzubi: ilafetekwak (mark.),
désaranatu

Gamarte: eréglak (mark.), ilajteko,
*desdrnatu

Garriize:

Irisarri: féyla

Izturitze: efeylak (mark.), ilapethéko,
*apglesak (mark.)

Jutsi: efegla (mark.), afotsak (mark.),
ilapetesariak (mark.)

Landibarre: éreylak (mark.)

Larzabale: eréglak (mark.)

Uharte Garazi: *eréyla

Zuberoa

K AL

Altzai: éreglédk (mark.), *dsteyditsak (mark.)

Altziiriikii: efeglek (mark.),
asteyaitsak (mark.)

Barkoxe: anglezak (mark.)

Domintxaine: réglak (mark.), déZaparaty

Eskiula: dézafend3ia (mark.)

Larraine: [ez da galdetu]

Montori: dézarandzatyik (mark.)

Pagola: téglak (mark.), efeglekin (mark.),
egyngaiftwék (mark.)

Santa Grazi: [ez da galdetu]

Sohiita: hilapetemarkérik (mark.),
asteyaitsékin (mark.), apglezékin

Urdifarbe: okypy, asteyaitsin (mark.),
anglézak (mark.) (?)

Urriistoi: *imufida (mark.)

Mapan sartzen ez diren erantzunak:

Aramaio (A): méstrwasino

Arrueta (N): apglesdk (mark.)
Behorlegi (N): desafanatia (mark.)
Errigoiti (B): améntalyoti

Sohiita (Z): agglezékin

Urdifarbe (Z): angléZzak (mark.) (?)
Urketa (L): anglésak (mark.)
Urriistoi (Z): *imufida (mark.)

EHHA
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2287. Mapa: regla / regles / menstruation

GALDERA: 65080 ALG: 1272

EHHA

(er)regla
illeko
illabeteko
hilabetemarka
odoljariyo
angles
galtze

lore
oihaletako
desarranatu
mestruasifio
joanetorri
astegaitz
perioda
bestelakoak

- Ernalketarik ez dagoenean hilean behin
gutxi gorabehera umetokitik ateratzen
den odol-isuriaren izena galdetu da.

- Emandako diren zenbait erantzun plu-
ralean jaso dira lehendabizi.

- Bestelakoak: aldiyein (Dorrao), amen-
talgorri (Errigoiti), arrotzak (Jutsi), egu-
na (Hondarribia), egiingaixtuak (Pagola),
ilabetesari (Jutsi), imurrida (Urriistoi),
okiipii (Urdifiarbe), txanda (Azkoitia).

Larrabetzu: Oingo sera ori, oin erderati sartukoa [“régla”].

Errigoiti: Amental gorriri'pari'tau ori éniio.

Otxandio: Emen “illekuek” edo “bere goraberak”.

Azpeitia: Lorakii... “lorakifi zedk” . “Lordk” oddla o izdte
an orri... “lordik eztund dla” ta “lordik ez emén du”,
géo pamilik izdn eztund... Guré tartién dabillen zéa dd
ori re, konbérsasiyuén...

Sunbilla: /llabetekukin tzigok...

Lekaroz: Akitzen direlaik eta “orren loreak akituek dire”
eta ola [“16re”™].

Bardoze: Hori gazte delaik, elgarri atakant eta ezpadu
nahi, “oh, dnglesekin duk”, takinatzeko.

Arnegi: “Erreglak” erten du... edo “oihdletakoak” erten
zien, oihdletakoaekin tziela emaztekiak...

Izturitze: “Anglésak”. Gizonek beren artean.

Armendaritze: Anglesekin? Mozkortuta erten tziuzten...
astokeria zen... “Ze? Anglesekin? Edo...” . Astokeria'dira.

Ezterenzubi: Erraiten da desarraiiatu dela ilabetekooz.

Gamarte: “Erreglak” erten tzen gio, bena, oai, “bere
ilaitekoekilan duk”, puxka at camouflé.

Behorlegi: Errain duxu, ola erraiteko diskretki, “egun
gaixtuetan duxu ori, edo holako zeit”. “Anglesekin
duk”, ba, pliito gizonak erraiten, eh? Ori re ezprezione
at, duai'kabe noizbait noaitek pentsatia, eh? Edo nik
dakita!

Garriize: Oi erten tzie frangok, inglesekilan dela...

Domintxaine: Desarraiiatiak, desarraiiatii... Gizonek
“anglesak” erraiten dute, [dela],
trufatzeko.

Altziiriikii: Astegaitzekin diik.

“anglesekin”

EHHA
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