Bizkaia

Arrazola (Atxondo): ito, artéme, trémes,
*oyiBalts

Arrieta: aftolaféko, trémes

Bakio: aftolaféko, tremés, oyifalts

Bermeo: oyifalts, aitd

Berriz: trémes, aito

Bolibar: trémes, attopiA, artéoyi

Busturia: aftéopil, *tremés, *oyiPalts

Dima: 4ito (?), tréme$

Elantxobe: attoyi, trémes, *oy{Balts

Elorrio: arto, laBaopil, *oyiBalts, *trémes

Errigoiti: éuspeko (?), attélaBako, *tremés

Etxebarri: opil (?), *oyiBalts

Etxebarria: arto, trémes, *mdkots

Gamiz-Fika: tremés, opik

Getxo: *oyiBaltsa

Gizaburuaga: trémes, atto, *oyiBalts

Ibarruri (Muxika): trémes, *oyifaits

Kortezubi: trémes, aitd, *oyiBalts, *éuspeko aito

Larrabetzu: 6pil, atto, trémes

Laukiz:

Leioa: éuspeko arto, éuspeko liki, autsdspiko
lukie (mark.), oyiPaltsa

Lekeitio: oyiSalyau, oyiattu, *trémes

Lemoa: arto, “trémes

Lemoiz: *tremés

Maiiaria: oyilats, afto, *trémes

Mendata: aft6, oyifalts, tremés, *éuspeko arto

Mungia: oyifalts, aftosurtéko, *tremés

Ondarroa: tremés, arto

Orozko: 6yiafto, kumtna, *trémes

Otxandio: tréme$

Sondika: auspeko afté

Zaratamo: trémes, arto, Opik

Zeanuri: trémes, 6pil

Zeberio: trémes, *dpil

Zollo (Arrankudiaga): trémes, atto, dpil,
artokume, afto opile (mark.), kumtne

Zornotza: arto, oyitrémes, *oyifalts

Araba

Aramaio: aftodpil, trémes
Gipuzkoa

Aia: attéopik
Amezketa: otés, art3
Andoain: arté

Araotz (Oiati): Basifue, trémes, arto

Arrasate: pasajfora, artéme, *tremés

Arroa (Zestoa): *oyifélts

Asteasu: aftd, 6yierés

Ataun: artokokdl, aftokokold, *otds

Azkoitia: oyifélts

Azpeitia: naski

Beasain: afto, *otdtsa

Beizama: art6

Bergara: basifora, trémes, arto

Deba: art6

Donostia:

Eibar: arto, tremés

Elduain: artd, torta

Elgoibar: arto

Errezil: otas, art6

Ezkio-Itsaso: artd, otas

Getaria: aftoeré

Hernani: aft6

Hondarribia:

Ikaztegieta: art6oyi

Lasarte-Oria: art4, *oyifélts

Legazpi: aftéa (mark.), otasa (mark.)

Leintz Gatzaga: afto, oréts, oyipasifora,
tfitfikjoyi

Mendaro: art6é

Oiartzun: art6

Onati: Pasikoe, trémes

Orexa: Supcko &rto, 6tas

Orio: afté

Pasaia:

Tolosa: artéesi

Urretxu: sikirjo oyi, naski, artéeré, *otds

Zegama: arto, otas

i Nafarroako Foru Komunitatea

Abaurregaina / Abaurrea Alta: bazlea
(mark.)

Alkotz: aftoa (mark.)

Aniz: arté

Arbizu: 6yia nésitakué (mark.), artua
(mark.)

Beruete: artd, $astupik

Donamaria: oyiléts, oyiféltsa (mark.), aftd

Dorrao / Torrano: sikijoyi, fasald, artd

Erratzu: €résa, arff6roa (mark.), arté

Kenm 4L

Etxalar: attd, oyifeltsa (mark.), *sfésd

Etxaleku: artoa (mark.), *erésa (mark.)
Etxarri (Larraun): artd, *otds

Eugi: mesttre

Ezkurra: art6, ofilats, oyifélts
Gaintza:

Goizueta: aftd, attélapko
Igoa: art6

Jaurrieta:

Leitza: $apekoartéa (mark.), oyiPélts, atté
Lekaroz: réSa, arto, artopil
Luzaide / Valcarlos: efésa
Mezkiritz:

Oderitz: arté

Suarbe: arto

Sunbilla: €réSa, artua (mark.)
Urdiain: naskidda (mark.)
Zilbeti:

Zugarramurdi: afto

Lapurdi

Ahetze: *mestira

Arrangoitze: oyifélts, artéére, *mestiira
Azkaine: eRéfa

Bardoze: mestyra

Beskoitze: mefttra, oyikémple, *oyiBelts
Donibane Lohizune: aRtéopik
Hazparne: 4dRto, eRéSa, *oyifiélts
Hendaia: aRttia (mark.)

Itsasu:

Makea:

Mugerre: efes, mestura

Sara: *oyiféltsa (mark.)

Senpere:

Urketa: mésStura

Uztaritze: *mestira

Nafarroa Beherea

Aldude: oyipelts, arté

Arboti: oyiféltsa (mark.), méstyra

Armendaritze: arto°pil

Arnegi: mesttra, 4rthé

Arrueta: meStyra (mark.), *¢¥ifeltsd, *éresa
(mark.)

Baigorri:

Bastida: mestura

Behorlegi: sempd6f, mefttira

Bidarrai: mesttira, *oyifeltsa (mark.)

Ezterenzubi: semp6r, meSturophil

Gamarte: mestira

Garriize: mestira

Irisarri: aRt6opil, *mestira

Izturitze: méstura

Jutsi: semphor, mestura, *thuna, *thona

Landibarre: senphér

Larzabale: mestira, oyiflelts, *semphora
(mark.)

Uharte Garazi: mestiif, atto, aftodpil, *oyifélts

Zuberoa

Altzai: Bianda, mestya

Altziiriikii: mestya (mark.), 6yifjinda (mark.),
Oyipéltsa (mark.), bjanda (mark.) (?)

Barkoxe: pastétf

Domintxaine: tilo, méstyra

Eskiula: bjanda (?), méstya (mark.) (?),
pastétf (?), 6yipéltsa (mark.)

Larraine: mestya, *bjdnda

Montori: paftétf, mestya, bjanda

Pagola: méstya

Santa Grazi: bjanda

Sohiita: bjanda

Urdifiarbe: bianda, oyiféltsa (mark.)

Urriistoi: meétya

Mapan sartzen ez diren erantzunak:

Altziiriikii (Z): 6yipéltsa (mark.)

Araotz (Onati) (G): afto

Arrueta (N): *éresa

Bakio (B): oyipalts

Bergara (G): atto

Bolibar (B): aftéoyi

Busturia (B): *oyifalts

Donamaria (N): arft6

Dorrao / Torrano (N): aftd

Elorrio (B): *“trémes

Erratzu (N): aftd

Eskiula (Z): pastétf, 6yipéltsa (mark.)

Ezkurra (N): oyifélts

Larrabetzu (B): tréme$

Leintz Gatzaga (G): oyipasifora, tfit{ikjoyi

Leioa (B): oyipaltsa

Lekaroz (N): art6pil

Mendata (B): tremés

Montori (Z): bjanda

Uharte Garazi (N): aftodpil

Urretxu (G): aftéeré

Zaratamo (B): 6pik

Zollo (Arrankudiaga) (B): 6pil,
arto opile (mark.), kumiine
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1957. Mapa: pan de comuiia / pain de méteil / wheat and bran bread

GALDERA: 51100 ALG: 748
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ogibeltz
mestura
Zenpor
zikiogi
otas
ogilatz
bianda
tremes
erresa
naski

(-) arto (-)
kumuiia
(-) opil
basillo(ra)
thufia
bestelakoak

- Arto-irinaz edo arto-irinari gari-irina gehituta egiten
den janariaren izena bildu da. Zenbaitetan ezin izan
da zehaztu. Herri batzuetan, Diman, adibidez, “arto”
jaso da, baina arto-irinari gari-irina gehituz egiten zela
azaldu du lekukoak. Era berean, Lemoan, “drto” jaso
da eta artoa... arto-urune da... arté-urunegas iten da
mdsea da iten da gero érre azaldu du. Hala ere, beste
zenbaitetan ez dira osagaiak zehaztu eta jasotako
erantzunak onartu egin dira.

- Bestelakoak: arborroa (Erratzu), euspeko luki (Leioa),
mokotz (Etxebarria), ogia nasitakua (Arbizu), ogikonple
(Beskoitze), ogisalgau (Lekeitio), orotz (Leintz Gatzaga),
paxtetx (Montori), paztetx (Barkoxe, Eskiula), talo
(Domintxaine), torta (Elduain).

Getxo: Orixe, ogi-urune besto batzukas nastata, ori edo orregas. Gerra denporan ori yaten gindun guk.
Emon ite oskun ogibaltza. Gari egote san gitxi te, senteno edo.

Leioa: “Autzaspiko lukie” esaten geuntzen guk txikitan. Beko surten sube in da garbitu a, ladrillu garbies.

Etxebarri: Ogibaltza gerra ostien jan du. Dana seixe, birseixe ta... nastaute.

Zeanuri: Eite san garieri saye kendu barik dana batera in. Baitik ondo pasau barik. Eite san geau
aprobetxatako.

Eibar: Gerratian bai, bellotia sartze eutzen... txarra, karretillian erroberian morukua! A bai goorra!
Guk e eskasia eon sanian patatia sartze euntzaun, da patatia ona da, eh? Arrotu eiten dau... gerra
ostian.

Elgoibar: Iten basian zortzi ogi, ba, iru arté [labealdi berean].

Mugerre: Mestura artho-irinaekin eta hobia zen ogi-irin poxi batekin.

Ezterenzubi: Aditu dut ba lusagarra eman ta... Senporra bazen, bi klasa bazen zenporrian: uste dut
ogiari irina kendu eta xikorraekilan, zahiain eta zeren artian bada xikorra. Guk xikorra igortzen
ginien zahiaekilan eta zonbaitek haekin iten zuten zenporra hemen eta ikhusi dut Espaiiako aldian,
hemen Orbaizetan, Iriberrin deitzen zuten “garibeltza” eta hori, 'le sarrasin', iten zuten emen.
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